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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educacao Fisica 2020

Prova 28

2.° ciclo

Prova de equivaléncia a frequéncia

O presente documento divulga informacao relativa a Prova de equivaléncia a
frequéncia da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2019, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e (aracterizacao da prova
e Critérios de classificacao
e Material

e Duracao

1. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educacao Fisica ajustado e
aplicado ao 2° Ciclo de Escolaridade desta escola. Permite avaliar o dominio dos
conteldos relativos as areas da Aptidao Fisica e das Atividades Fisicas, numa prova

pratica.

2. Caracterizacao da prova

A prova é constituida por uma parte referente a area da Aptidao Fisica, através da
aplicacao de dois testes da bateria de testes do Fitescola e por uma parte referente a
area das Atividades Fisicas, através da realizacao de exercicios critério nas modalidades

nucleares identificadas do Programa Nacional de Educacao Fisica.
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Estrutura da prova

Aptidao Fisica

Realizar, em situacao de corrida, percursos de 20
metros numa direcao e na oposta, “Vaivém”,
integrando a ZSAF de acordo com a sua idade e
género

Aptidao Aerobia

Realizar um nimero de abdominais, que lhe
possibilitem integrar a ZSAF, de acordo com a sua
idade e género, ou,

Aptidao Muscular
Realizar um nimero de extensdes de bracos, que
lhe possibilitem integrar a ZSAF, de acordo com a
sua idade e género.

Atividades Fisicas

Modalidades Gestos técnicos
Atletismo Lancamento do peso
Ginastica de Aparelhos - Minitrampolim e Trave |32lto em extensao e Salto engrupado
baixa Marcha a frente e atras
Ginastica de Solo Rolamento a frente e Roda
Futebol Conducéo de bola e remate
Passe de peito
Basquetebol Drible de progressao
Lancamento ao cesto (parado)
Passe por cima a 2 maos
Voleibol
Servico por baixo

3. Critérios de classificacao

A Avaliacao da Aptidao Fisica - através do teste de Aptidao Aerébia “Vaivém”, e de um
dos testes de Aptidao Muscular, “extensées de bracos” ou “abdominais”. Para que seja
atribuida cotacao, apto, o aluno deve encontrar-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
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(ZSAF), tendo em conta a sua idade e género, de acordo com as tabelas do Fitescola

(das quais sera previamente informado).

Avaliacao das Atividades Fisicas e Desportivas - o aluno devera executar os elementos
técnicos das modalidades desportivas. A cotacao sera atribuida, em funcao do nivel de
correcao da execucao, por referéncia as componentes criticas dos elementos técnicos.

Os critérios de éxito serdao recordados ao aluno previamente a cada prova que venha a

executar.
Area Situacao de exercicio Pontuacao
Vaivém 14p
Aptidio Fisica Extensdes de bracos ou Abdominais 14p
Atletismo 6p
Atividades Ginastica de aparelhos 18p
Ginastica de solo 12p
Fisicas Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol; Voleibol;
36p
Futebol)

A cotacéo total da prova é de 100 pontos.

4. Material

0 aluno deve apresentar-se equipado para a pratica da disciplina, com sapatos
tipo ténis, meias, sapatilhas de ginastica, calcas de fato de treino ou cal¢oes

desportivos e t-shirt.

5. Duracao

A prova tem a duracao de 45 minutos e iniciar-se-a apds o periodo de aquecimento.
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