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0 Agrupamento de Escolas de Alvide elaborou um Plano de Contingéncia que vai
permitir-lhe enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma
epidemia relacionada com a COVID-19, em estreita articulacao com o pessoal
docente e ndao docente, as familias, os servicos de saude e outras estruturas
pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencao de uma
epidemia, pela possibilidade de contagio e rapida propagacao da doenca entre os
seus alunos e profissionais e que o conhecimento das manifestacdes da doenca e
das suas formas de transmissao constitui a melhor forma de adotar medidas
adequadas a sua prevencao, a elaboracao deste Plano de Contingéncia assume
particular importancia.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola, evitando o
absentismo

de professores e alunos, assistentes operacionais e funcionarios administrativos,
bem como minimizar as respetivas repercussoes nas atividades escolares, no
ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa envolvente.

Consiste num conjunto de medidas e acdoes a desenvolver oportunamente, de
modo articulado, em cada fase de possivel epidemia.

A elaboracdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade de cada Instituicdo
Escolar e inicia-se com a analise das possiveis consequéncias no seu
funcionamento, em particular nas areas criticas de atividade, perante diferentes
cenarios de absentismo e disfuncao social.

As medidas necessarias, as suas calendarizacoes, bem como as responsabilidades
de cada individuo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucao da
epidemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que deve fazer em situacao de
crise e 0 que esperar das acoes desenvolvidas por si e pelos restantes membros da
comunidade educativa.



O Plano de Contingéncia pretende responder as seguintes trés questoes:

1- Quais os efeitos que a infecao de alunos, docentes, trabalhadores nao
docentes e

visitantes podem causar na escola?

2- 0 que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecdao?

3- 0 que fazer numa situacdao em que existe um aluno, docente, nao docente ou
visitante,

suspeito de infecao?

0 QUE E 0 CORONAVIRUS?

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz
parte o SARS-COV-2, causador da doenca COVID-19. Normalmente estas infecoes
estao associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenca mais grave, CoOmo a pneumonia.

Esta informacao encontra-se também nos varios cartazes que foram colocados
em todos os Pavilhdes e no site do agrupamento, de facil compreensao a toda a
comunidade educativa.

MODO DE TRANSMISSAO

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao do SARS-COV-2
acontece quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma
pessoa infetada. O risco de transmissao aumenta quanto maior for o periodo de
contacto com uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes
respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.

Considera-se que o SARS-COV-2 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrecodes infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma

exposicao préxima a pessoa com a COVID-19, através da disseminacao de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estao préximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).



PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre

- tosse

- falta de ar (dificuldade respiratéria)

- cansaco

De forma geral, esta infecao pode causar sintomas mais graves em pessoas com o
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas idosas, pessoas com doencas
cronicas como a diabetes, cancro e doencas respiratérias.

TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informacoes publicadas pelas Autoridades de Satde.
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da dltima exposicdo a um caso confirmado com a
COovID-19.

COMO SEI SE ESTOU INFETADO?

Se tem febre, tosse e dificuldade respiratéria e se regressou recentemente de
algum pais onde existe algum foco ativo ou contactou com caso provavel ou
confirmado de COVID-19, ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) e siga as orientactes
dos profissionais de saude.

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA

1. Atividades essenciais e prioritarias:

- Limpeza de espacos e desinfecao;

- Servicos administrativos;

-Contactos com o exterior (servicos de salde, pais e encarregados de educacao,
fornecedores, entre outros).

2. Atividades ndo prioritéarias (passiveis de eliminacdo tempordria):

- Visitas de Estudo.

- Atividades letivas (aulas) - a permanéncia dos alunos na Escola, no entanto,
devera ser mantida até a medida do possivel.

3. Medidas de manutencao da atividade escolar em situacao de crise:

- Torna-se necessdrio garantir os contactos por e-mail de todos os alunos e Pais
ou Encarregados de Educacao e assegurar o acompanhamento individualizado aos
alunos que manifestarem mais necessidade de apoio.




- No caso de eventual encerramento da Escola, fornecer-se-ao aos alunos, Pais e
Encarregados de Educacao informacodes referentes ao periodo de encerramento e
a medidas de vigilancia a adotar, sobretudo através do site da Escola e por e-mail.
Outra informacao adicional podera ser consultada na Escola.

4. Medidas Gerais de Higiene Pessoal

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de
transmissédo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta
(superficies/objetos contaminados).

Nas areas afetadas, a Organizacdao Mundial da Satide (OMS) recomenda medidas
de higiene, etiqueta respiratéria e praticas de seguranca alimentar para reduzir o
risco de exposicao e transmissao da doenca:

« Evitar contacto préximo com doente/s com infecdo respiratéria;

« Lavar frequentemente as maos, especialmente, apés contacto direto com
pessoa/s doente/s;

« Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar
ou tossir (com lenco de papel ou com o braco, nunca com as maos; deitar o lenco
de papel no lixo);

- Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

5. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

- Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos;

« Promover o arejamento dos espacos;

- O pessoal docente e ndao docente deve promover os bons habitos em relacao a
lavagem das maos e as regras de etiqueta respiratéria;

« A Escola disponibilizara os necessarios dispensadores com solucao antisséptica
de base alcoédlica e sabao em todos Pavilhoes, incluindo espacos que considere
importantes (como por ex: WCs, Biblioteca, sala de professores, salas de
informatica, laboratérios...);

- A limpeza e arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade
educativa sera feita diariamente, como ja é pratica da Escola.

6. Manutencao, limpeza e desinfecao das instalacdes da Escola

- O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas das salas abertas
durante os intervalos;

- A limpeza/higienizacdo devera ser regular e intensa (frequéncia hordria) com
detergente apropriado e/ou com solucdo antisséptica de base alcodlica em:

- Macanetas e puxadores de portas;

- Portas de WC;

« Armarios;




- Torneiras;

- Telefones;

- Teclados e ratos de computador;

- Interruptores;

- Torneiras e autoclismos;

- Mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho (final da
manha, tarde e noite);

- Mesas de trabalho dos alunos aquando cada mudanca de cada turno de alunos;

- Outros acessorios regularmente manipulaveis, como material de Educacao Fisica,
por exemplo.

7. Medidas de isolamento e distanciamento social
Os professores, funcionarios, alunos, encarregados de educacao e outros devem
apresentar-se de boa satude nas instalacdes da Escola.

SE TEM FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE RESPIRATORIA, NAO DEVE
FREQUENTAR A ESCOLA.

« Ndo serdao admitidos na Escola quaisquer pessoas (alunos, professores,
funcionarios, encarregados de educacdo) que manifestem febre ou outros
sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas.

« Em caso de duvida, a Equipa Operativa contactara a linha de satide 24 (808 24
24 24), o Delegado de Satde e/ou o Centro de Satide.

« Sempre que os responsaveis da Escola identifiquem uma situacao suspeita de
doenca, de acordo com os sintomas descritos, em funciondrios ou alunos,
designadamente a existéncia de sintomas de gripe, devem telefonar para a
Linha Saidde 24 (808 24 24 24) e seguir as instrucdes que lhes forem
transmitidas.

Deverao, ainda, ser tomadas as seguintes medidas:

> |Isolamento do individuo num espaco apropriado - SALA DE ISOLAMENTO.

> Este individuo sera acompanhado por um dos responsaveis pelo
cumprimento deste plano.

8- Acompanhamento de individuos infetados na sala de isolamento

A Sala de Isolamento funciona na sala de CT2 (Pavilhao C) e devera ser sempre
bem arejada, limpa e desinfetada logo apés a sua utilizacao.

- No caso de uma situacao de doenca de um aluno, sera feita a sua evacuacao da

sala onde se encontrava para a Sala de Isolamento, deslocando os outros alunos
para um outro espaco e aplicando os procedimentos de higienizacao e
desinfestacao previstos. Devera ser colocada mdascara no aluno e no
acompanhante e as maos deverao ser lavadas antes e depois da sua colocacao.



- No caso de uma situacao de doenca de um profissional (docente ou nao docente),
sera feita a evacuacao da sala onde este se encontrava também para a Sala de
Isolamento, aplicando-se os procedimentos de higienizacao e desinfestacao
igualmente previstos;

« No caso de se tratar de um menor, dever-se-a ainda comunicar a situacao aos
Pais e/ou Encarregados de Educacao, os quais devem tomar providéncias no
sentido de retirar o aluno da Escola e leva-lo para casa; no caso de se tratar de um
profissional adulto (docente ou ndo docente), dever-se-a contactar os Familiares,
os quais devem tomar providéncias no sentido de retira-lo da escola.

9- No caso de se um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que
estd em casa com sintomas da doenca, ou com a doenca

- ldentificacao dos espacos frequentados e listagem dos contactos préximos
estabelecidos;

« Reforco das medidas de limpeza e higienizacao dos espacos e materiais
utilizados;

- Reforco da vigilancia das pessoas que estiveram em contacto de maior
proximidade em contexto escolar;

- Justificacao das auséncias de acordo com o ja previsto.

10- Contactos

Linha Saltde 24 - 808 24 24 24

Centro de Satide - 214824601 (Cascais); 214604510 (Alcabideche)
Bombeiros Voluntérios — 214828400 (Cascais); 214607950 (Alcabideche)
Escola - 214824240 (Geral); 214824247 (Direcao)

11. Divulgacao e Avaliacao do Plano

Foi elaborado de acordo com as orientacées emanadas pela Direcao Geral de
Salde e pela DGEStE.

O Plano sera divulgado pela Escola e explicado a todos os membros da
comunidade Educativa; sera publicado na pagina eletrénica do Agrupamento e sera
disponibilizado em papel, em todos os Pavilhoes, Biblioteca, Sala dos Professores,
Servicos Administrativos e Sala dos Assistentes Operacionais.

Serd reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacdo com as
entidades competentes e de acordo com novas orientacées emanadas.

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste
Plano de Contingéncia que potenciem o contagio serdo sujeitos a procedimento
disciplinar e criminal (de acordo com a enquadramento legal em vigor).



12. Coordenacdo e Apoio

COORDENADOR - Diretor e Subdiretora:

Miguel Soares (Diretor)
Sénia Goncalves (Subdiretora)

COORDENACAO EQUIPA OPERATIVA/SUBSTITUTOS - Adjuntos da Direcdo:

Miguel Figueiredo
Pedro Lalanda

SERVICOS DE APOIO a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal nao Docente:

Idalia Marques
Lucinda Freitas

ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFETADOS ATE A SALA DE ISOLAMENTO

O Assistente Operacional do respetivo Pavilhao

CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS RESPONSAVEIS/SUBSTITUTOS: Direcdo

Miguel Soares (Diretor)

Sénia Goncalves (Subdiretora)
Miguel Figueiredo

Pedro Lalanda

Alvide, 9 de marco de 2020



