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Critérios de Avaliação 
 
 
 
Os critérios de avaliação foram definidos pelo Conselho Pedagógico considerando os 

documentos orientadores do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e das 

Aprendizagens Essenciais sob proposta dos departamentos curriculares. 
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1º Ciclo 

1º Ano – Português 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Componente Escrita e Oral 

● Oralidade 

● Leitura 

● Escrita 

● Gramática 

● Educação Literária 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

 

 

 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de 

conhecimentos 

● Oralidade 

● Leitura 

● Escrita 

● Gramática 

● Educação Literária 

60% 

 

- Conhecimentos (trabalhos individuais, 

de grupo ou a pares; fichas de trabalho; 

questões de aula; questionários; 

participação…)  
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1º Ano – Matemática 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Componente Escrita e Oral 

● Números e Operações 

● Geometria e Medida 

● Organização e Tratamento de Dados 

 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Números e Operações 

● Geometria e Medida 

● Organização e Tratamento de Dados 

60% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a pares; 

fichas de trabalho; questões de 

aula; questionários; 

participação…)  
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1º Ano – Estudo do Meio 

Áreas de Competências  
do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Áreas de Competência) 

PONDERAÇÃO 
INSTRUMENTOS  

DE  
AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Componente Escrita e Oral 

● Sociedade 

● Natureza 

● Tecnologia 

● Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Sociedade 

● Natureza 

● Tecnologia 

● Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

60% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a pares; 

fichas de trabalho; questões de 

aula; questionários; 

participação…)  
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1º Ano – Educação Artística 

Áreas de Competências  

do 

 Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Apropriação e Reflexão 

● Interpretação e comunicação 

● Experimentação e criação  

100% 

 

- Conhecimentos (trabalhos/ 

exercícios individuais, de grupo 

ou a pares; participação) 
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1º Ano – Educação Física 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Perícias e Manipulações 

● Deslocamentos e Equilíbrios 

 

 

100% 

 

 
 
 
 

- Conhecimentos (exercícios 

individuais, de grupo ou a pares; 

participação)  
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1º Ano – Cidadania e Desenvolvimento 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Direitos Humanos 

● Igualdade de Género 

100% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a 

pares; fichas de trabalho; 

participação…)  
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2º Ano – Português 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Componente Escrita e Oral 

● Oralidade 

● Leitura 

● Escrita 

● Gramática 

● Educação Literária 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

 

 

 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de 

conhecimentos 

● Oralidade 

● Leitura 

● Escrita 

● Gramática 

● Educação Literária 

60% 

 

- Conhecimentos (trabalhos individuais, 

de grupo ou a pares; fichas de trabalho; 

questões de aula; questionários; 

participação…)  
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2º Ano – Matemática 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Componente Escrita e Oral 

● Números e Operações 

● Geometria e Medida 

● Organização e Tratamento de Dados 

 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Números e Operações 

● Geometria e Medida 

● Organização e Tratamento de Dados 

60% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a pares; 

fichas de trabalho; questões de 

aula; questionários; 

participação…)  

 

  



 

 

11 

 

2º Ano – Estudo do Meio 

Áreas de Competências  
do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Áreas de Competência) 

PONDERAÇÃO 
INSTRUMENTOS  

DE  
AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Componente Escrita e Oral 

● Sociedade 

● Natureza 

● Tecnologia 

● Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Sociedade 

● Natureza 

● Tecnologia 

● Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

60% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a pares; 

fichas de trabalho; questões de 

aula; questionários; 

participação…)  
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2º Ano – Educação Artística 

Áreas de Competências  

do 

 Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Apropriação e Reflexão 

● Interpretação e comunicação 

● Experimentação e criação  

100% 

 

- Conhecimentos (trabalhos/ 

exercícios individuais, de grupo 

ou a pares; participação) 
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2º Ano – Educação Física 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Perícias e Manipulações 

● Deslocamentos e Equilíbrios 

● Jogos 

 

 

 

100% 

 

 
 
 
 

- Conhecimentos (exercícios 

individuais, de grupo ou a pares; 

participação)  
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2º Ano – Cidadania e Desenvolvimento 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Educação Ambiental 

● Desenvolvimento Sustentável 

100% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a 

pares; fichas de trabalho; 

participação…)  
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3º Ano – Português 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Componente Escrita e Oral 

● Oralidade 

● Leitura 

● Escrita 

● Gramática 

● Educação Literária 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

 

 

 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de 

conhecimentos 

● Oralidade 

● Leitura 

● Escrita 

● Gramática 

● Educação Literária 

60% 

 

- Conhecimentos (trabalhos individuais, 

de grupo ou a pares; fichas de trabalho; 

questões de aula; questionários; 

participação…)  
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3º Ano – Matemática 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Componente Escrita e Oral 

● Números e Operações 

● Geometria e Medida 

● Organização e Tratamento de Dados 

● Resolução de problemas, Raciocínio e Comunicação 

 

 

 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Números e Operações 

● Geometria e Medida 

● Organização e Tratamento de Dados 

● Resolução de problemas, Raciocínio e Comunicação 

 

60% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a pares; 

fichas de trabalho; questões de 

aula; questionários; 

participação…)  
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3º Ano – Estudo do Meio 

Áreas de Competências  
do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Áreas de Competência) 

PONDERAÇÃO 
INSTRUMENTOS  

DE  
AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Componente Escrita e Oral 

● Sociedade 

● Natureza 

● Tecnologia 

● Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Sociedade 

● Natureza 

● Tecnologia 

● Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

60% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a pares; 

fichas de trabalho; questões de 

aula; questionários; 

participação…)  
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3º Ano – Educação Artística 

Áreas de Competências  

do 

 Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Apropriação e Reflexão 

● Interpretação e comunicação 

● Experimentação e criação  

100% 

 

- Conhecimentos (trabalhos/ 

exercícios individuais, de grupo 

ou a pares; participação) 
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3º Ano – Educação Física 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Perícias e Manipulações 

● Deslocamentos e Equilíbrios 

● Jogos 

 

 

 

100% 

 

 
 
 
 

- Conhecimentos (exercícios 

individuais, de grupo ou a pares; 

participação)  
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3º Ano – Cidadania e Desenvolvimento 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Saúde 

● Segurança Rodoviária 

100% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a 

pares; fichas de trabalho; 

participação…)  
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4º Ano – Português 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Componente Escrita e Oral 

● Oralidade 

● Leitura 

● Escrita 

● Gramática 

● Educação Literária 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

 

 

 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de 

conhecimentos 

● Oralidade 

● Leitura 

● Escrita 

● Gramática 

● Educação Literária 

60% 

 

- Conhecimentos (trabalhos individuais, 

de grupo ou a pares; fichas de trabalho; 

questões de aula; questionários; 

participação…)  

 
 
 
 

 

  



 

 

22 

 

4º Ano – Matemática 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Componente Escrita e Oral 

● Números e Operações 

● Geometria e Medida 

● Organização e Tratamento de Dados 

 

 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Números e Operações 

● Geometria e Medida 

● Organização e Tratamento de Dados 

60% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a pares; 

fichas de trabalho; questões de 

aula; questionários; 

participação…)  
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4º Ano – Estudo do Meio 

Áreas de Competências  
do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Áreas de Competência) 

PONDERAÇÃO 
INSTRUMENTOS  

DE  
AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Componente Escrita e Oral 

● Sociedade 

● Natureza 

● Tecnologia 

● Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

 

40% 

 

- Fichas de Avaliação Formal 

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Sociedade 

● Natureza 

● Tecnologia 

● Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

60% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a pares; 

fichas de trabalho; questões de 

aula; questionários; 

participação…)  
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4º Ano – Educação Artística 

Áreas de Competências  

do 

 Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Apropriação e Reflexão 

● Interpretação e comunicação 

● Experimentação e criação  

100% 

 

- Conhecimentos (trabalhos/ 

exercícios individuais, de grupo 

ou a pares; participação) 
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4º Ano – Educação Física 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Perícias e Manipulações 

● Deslocamentos e Equilíbrios 

● Jogos 

● Ginástica 

● Atividades rítmicas expressivas 

 

 

 

100% 

 

 
 
 
 

- Conhecimentos (exercícios 

individuais, de grupo ou a pares; 

participação)  
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4º Ano – Cidadania e Desenvolvimento 

Áreas de Competências  

do  

Perfil dos Alunos 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(Áreas de Competência) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS  

DE  

AVALIAÇÃO 

Linguagens e textos (A) 

Informação e comunicação (B) 

Raciocínio e resolução de problemas (C) 

Pensamento crítico e criativo (D) 

Relacionamento interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e ambiente (G) 

Sensibilidade estética e artística (H) 

Saber científico, técnico e tecnológico (I) 

Consciência e domínio do corpo (J)  

 

Domínio Cognitivo Teórico Prático 

- Aquisição, compreensão e aplicação de conhecimentos 

● Interculturalidade 

● Direitos Humanos 

 

100% - Conhecimentos (trabalhos 

individuais, de grupo ou a 

pares; fichas de trabalho; 

participação…)  

 

 

  



 

 

27 

 

Educação Musical 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL 

DOS ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 
(B) Informação e comunicação 
(C) Raciocínio e resolução de 
problemas 
(D) Pensamento crítico e criativo 
(E) Relacionamento interpessoal 
(F) Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 
(G) Bem-estar, saúde e ambiente 
(H) Sensibilidade estética e artística 
(I) Saber científico, técnico e 
tecnológico 
(J) Consciência e domínio do corpo 

EXPERIMENTAÇÃO E CRIAÇÃO 

• Improvisar peças musicais, combinando e manipulando vários elementos da música (timbre, 
altura, dinâmica, duração e forma), utilizando múltiplos recursos (fontes sonoras, imagens, 
esculturas, textos, vídeos, gravações)  técnicas e tecnologias gradualmente mais complexas. 

• Compor peças musicais com diversos propósitos, combinando e manipulando vários elementos 
da música (timbre, altura, dinâmica, duração e forma), utilizando recursos diversos (voz, corpo, 
objetos sonoros, instrumentos musicais, tecnologias e software). 

100% 

Observação direta do domínio de 

técnicas de produção de sons e 

ritmos e da capacidade de 

interpretar peças musicais 

(instrumental e vocal). 

 

Gravações de áudio. 

 

Apresentações. 

 

 

INTERPRETAÇÂO E COMUNICAÇÂO 
• Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertório variado com e sem 

acompanhamento instrumental, evidenciando confiança e domínio básico da técnica vocal. 
• Tocar diversos instrumentos acústicos e eletrônicos, a solo e em grupo, repertório variado, 

controlando o tempo, o ritmo e a dinâmica, com progressiva destreza e confiança. 
• Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais contrastantes.  
• Mobilizar sequências de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. 
• Publicar, na internet, criações musicais (originais ou de outros), construindo, por exemplo, 

playlists, podcasts e blogs. 
• Apresentar publicamente atividades artísticas em que se articula a música com outras áreas do 

conhecimento. 
APROPRIAÇÃO E REFLEXÃO 

• Comparar características rítmicas, melódicas, harmónicas, dinâmicas, formais tímbricas e de 
textura em peças musicais de épocas, estilos e géneros musicais diversificados.  

• Utilizar, com crescente domínio, vocabulário e simbologias para documentar, descrever e 
comparar diversas peças musicais. 

• Investigar diferentes tipos de interpretações escutadas e observadas em espetáculos musicais 
(concertos, bailados, teatros musicais, óperas e outros) ao vivo ou gravados de diferentes 
tradições e épocas utilizando vocabulário apropriado. 

• Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os enquadramentos 
socioculturais do passado e do presente. 

• Identificar criticamente a música, enquanto modo de conhecer e dar significado ao mundo, 
relacionando-a com o seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e sociais 
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Português 

 

 

  



 

 

29 

 

Francês 
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Espanhol 
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PLNM 
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Inglês  

 
Áreas de Competências do Perfil do Aluno 

 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Áreas de Competências) 

 
PONDERAÇÃO 

 
INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

A- Linguagens e textos;   

B- Informação e comunicação;   

C- Raciocínio E resolução de problemas;  

D- Pensamento crítico e criativo;  

E- Relacionamento Interpessoal;  

F- Desenvolvimento Pessoal e autonomia;   

G- Bem-estar, saúde e ambiente;  

H- Sensibilidade estética e artística; 

I- Saber científico, técnico e tecnológico;  

J- Consciência e domínio do corpo. 

 
 

Competência Comunicativa, Intercultural e Estratégica 

 

 

• Testes;  

• Apresentações orais; Debates;  

• Fichas de trabalho;  

• Trabalhos em grupo;  

• Questões de aula; 

• Questionários; (escritos e orais)  

• Oficinas de trabalho e atividades 
práticas;   

• Trabalhos de projeto (disciplinar e 
interdisciplinar);  

• Textos escritos  

• Compreensão Oral 25% 

100% 

• Interação e Produção Oral 25% 

• Compreensão Escrita 25% 

• Interação e Produção Escrita 25% 
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História e Geografia de Portugal (2º ciclo) 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

TRATAMENTO DA INFORMAÇÃO/UTILIZAÇÃO DE FONTES HISTÓRICAS 

• Interpretar fontes distintas: documentos escritos, mapas, tabelas e imagens 

iconográficas. 

• Selecionar informação de acordo com competências a adquirir e/ou a desenvolver. 

• Realizar trabalhos simples de pesquisa, individualmente ou em grupo 

• Conhecer e aplicar conceitos a partir da análise de fontes/documentos. 

35% 

 

 

- Fichas/Questões-aula 

- Guiões de Exploração 

- Portefólios 

- Questionários/Quizzes 

- Relatórios 

- Testes 

- Trabalhos de Grupo, Pares e 

Individuais de pesquisa 

- Registo de observação direta 

focalizada no interesse, na 

capacidade de intervenção, no 

empenho e autonomia quanto à 

realização de tarefas na aula. 

 

 

 

COMPREENSÃO HISTÓRICA: TEMPORALIDADE/ESPACIALIDADE/CONTEXTUALIZAÇÃO 

• Utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histórico: antes de, depois 

de, milénio, século, ano, era. 

• Localizar, em representações cartográficas de diversos tipos, os locais e/ou 

fenómenos históricos referidos. 

• Localizar, em representações cartográficas, diversos espaços ou territórios que lhe 

dão identidade, utilizando diferentes escalas e mobilizando os mais diversos tipos 

de informação georreferenciada, relacionando as suas características mais 

importantes para compreender a dimensão espacial de Portugal e da sua inserção 

no Mundo. 

• Aprender a utilizar conceitos operatórios e metodológicos das áreas disciplinares 

de História e de Geografia. 

• Estabelecer relações entre as formas de organização do espaço português e os 

elementos naturais e humanos aí existentes em cada época histórica e na 

atualidade. 

• Reconhecer a ação de indivíduos e de grupos em todos os processos históricos e 

de desenvolvimento sustentado do território. 

• Desenvolver a sensibilidade estética. 

• Conhecer, sempre que possível, episódios da História local e regional, valorizando 

o património histórico e cultural existente na região. 

 

35% 
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      COMUNICAÇÃO EM HISTÓRIA 

• Comunicar ideias em História oralmente e por escrito, utilizando os conceitos 

específicos. 

• Utilizar as TIC para comunicar e partilhar as ideias em História. 

• Utilizar expressões artísticas para transmitir ideias históricas individuais e de 

grupo. 

• Demonstrar atitudes de respeito e de solidariedade para com pessoas e povos de 

diferentes culturas. 

• Reconhecer a existência de valores éticos patentes em ações humanas. 

• Revelar hábitos de convivência democrática 

• Manifestar espírito crítico, a partir da análise de atuações concretas de indivíduos 

ou grupos. 

 

 

 

 

 

 
30 % 
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História – 3º Ciclo 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 

                                                            (ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃO TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

 

 

 

 

 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

Tratamento da Informação/Utilização de Fontes Históricas 

• Pesquisar, comparar e interpretar diferentes fontes históricas. 

• Compreender, inferir e aplicar conceitos a partir da análise de fontes/documentos 

 

35% 

 

- Fichas de avaliação 

- Fichas de trabalho 

- Questões-aula 

- Guiões de Exploração 

- Portefólios 

- Questionários/Quizzes 

- Relatórios 

- Trabalhos de pesquisa em 

grupo ou individuais 

- Registo de observação direta 

focalizada no interesse, na 

capacidade de intervenção, no 

empenho e autonomia quanto à 

realização de tarefas na aula. 

 

Compreensão em História  
Tempo/Espaço  
• Situar no tempo e no espaço: acontecimentos, personagens, momentos de rutura e as 

principais fases da evolução histórica. 

• Estabelecer relações entre passado/presente.  

• Consolidar a aquisição e utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histórico: antes 

de, depois de, milénio, século, ano, era. 

 
Contextualização  
• Compreender causas/condicionalismos e consequências diversas sobre acontecimentos, 

processos e períodos das sociedades. 

 • Distinguir aspetos de ordem demográfica, económica, social política e cultural, 

estabelecendo relações entre eles. 

• Relacionar as aprendizagens com a História regional e local, valorizando o património 

histórico e cultural existente na região/local onde habita/estuda. 

• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e valorizando a diversidade. 

• Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos.  

• Respeitar a biodiversidade, valorizando a sua importância para o desenvolvimento das 

comunidades humanas.  

 

 

 

 

 

35% 

Comunicação em História  

• Comunicar, de forma adequada e linguisticamente correta, os conhecimentos e opiniões, 

dominando o vocabulário específico da disciplina. 

 

30% 
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História A – Ensino Secundário 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS /CAPACIDADES/ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Cosciência e domínio do corpo 

 
Tratamento da Informação/Utilização de Fontes Históricas 

• Pesquisar, comparar e interpretar diferentes fontes históricas. 

• Selecionar informação de acordo com os objetivos. 

• Identificar diferentes perspetivas sobre o mesmo acontecimento. 

 
  

35 % 

 

 

- Fichas/Questões-aula 

- Guiões de Exploração 

- Portefólios 

- Questionários/Quizzes 

- Relatórios 

- Testes 

- Trabalhos de Grupo 

- Observação direta registada 

 

Compreensão em História: Temporalidade, Espacialidade, Contextualização  
Tempo/Espaço  
• Situar no tempo e no espaço: acontecimentos, personagens, momentos de rutura 
e as principais fases da evolução histórica;  
• Estabelecer relações entre passado/presente.  
 

Contextualização  
• Compreender condições e motivações dos factos históricos;  
• Conhecer episódios de História regional e local;  
• Distinguir aspetos de ordem demográfica, económica, social política e cultural;  
• Desenvolver a sensibilidade estética;  
• Promover o respeito pela diferença, reconhecendo e valorizando a diversidade;  
• Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos;  
• Respeitar a biodiversidade, valorizando a sua importância para o desenvolvimento 
das comunidades humanas.  

35 % 

Comunicação em História 

• Comunicar, de forma adequada e linguisticamente correta, os 

conhecimentos e opiniões, dominando o vocabulário específico da disciplina.  

 

 

 

30% 

  



 

 

37 

 

Filosofia 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADE E ATITUDES  PONDERAÇÃO  
DESCRITORES DE 

DESEMPENHO/COMPETÊNCIAS  
PERFIL DO ALUNO  

INSTRUMENTOS 
DE AVALIAÇÃO  

RACIOCÍNIO LÓGICO E ARGUMENTAÇÃO  
FILOSÓFICA  

RIGOR CONCEPTUAL E TEÓRICO  
PROBLEMATIZAÇÃO E PENSAMENTO CRÍTICO  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

100%  

- Produz inferências válidas   
- Identifica  raciocínios falaciosos  
- Clarifica teses e argumentos  
- Argumenta filosoficamente a 

favor ou contra teses 
apresentadas  

- Compara e discute criticamente 
teses e argumentos  

Crítico/Analítico   
  

Sistematizador/organizador   
  

  
✓ Fichas de 

avaliação  
✓ Trabalhos de 

pesquisa 
(individual ou 
em grupo)   

✓ Trabalhos de 
grupo ou 
individuais  

✓ Elaboração de 
sínteses (orais 
ou escritas)  

✓ Relatórios  
✓ Intervenções 

orais 
solicitadas pelo 
professor ou 
por iniciativa 
do aluno;  

✓ Registo de 
observação 
direta focada 
no interesse, na 
capacidade de  

- Formula questões de 
modo claro e rigoroso  

- Utiliza e relaciona  
adequadamente os 

termos/conceitos filosóficos  

- Mobiliza conceitos 
filosóficos para a discussão de 
novos problemas, teses e 
argumentos  

- Identifica e formula 
problemas filosóficos  

- Valoriza os problemas 
filosóficos apresentados  

- Apresenta posições 

críticas sobre os problemas 

enunciados e possíveis soluções  

Sistematizador/organizador   
Questionador/Investigador/Crítico  
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ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO DE TEXTOS  
FILOSÓFICOS  

    

- Utiliza métodos apropriados para a análise 
e interpretação de textos  

- Mobiliza informação e conhecimento de 
forma crítica e autónoma para a 
compreensão de novos textos.  

Sistematizador/organizador   
  

Crítico/Analítico   
  

intervenção, no 

empenho e 

autonomia 

quanto à 

realização de 

tarefas (na aula)  

  

  
✓ Registo de  

observação  
    

SABER CIENTÍFICO TÉCNICO E TECNOLÓGICO    

  

- Revela conhecimentos científicos e 
mobiliza-os para a discussão de problemas 
filosóficos  

- Compreende o papel da relação íntima 
dos conhecimentos científico e técnico no 
desenvolvimento cultural  

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado   

  

direta focalizada 

na 

responsabilidad 

e, respeito e 

relação 

interpessoal   
✓ Registo de 

autoavaliação e 
de 
heteroavaliação  

CRIATIVIDADE E AUTONOMIA E  
DESENVOLVIMENTO INTERPESSOAL  

  

  

 

  

- Organiza o seu trabalho de forma 
pessoal  

- Toma a iniciativa.  
- Encontra  soluções alternativas  
- Muda a perspetiva para superar 
problemas  

- Produz ideias e trabalhos 
inovadores.  

- coopera, partilha, respeita e 
coloca-se na perspetiva do outro.  

Criativo   
  

Responsável/autónomo   
  

Participativo/ colaborador   
  

Respeitador da diferença/ 
do outro   
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Psicologia 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS  
ALUNOS  

DOMÍNIOS/TEMAS  

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA)  
CONHECIMENTOS /CAPACIDADES/ATITUDES (100%)  

 
PONDERAÇÃO  INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO  

(A) Linguagens e textos  
(B) Informação e comunicação  
(C) Raciocínio e resolução de problemas  
(D) Pensamento crítico e criativo  
(E) Relacionamento interpessoal  
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia  
(G) Bem-estar, saúde e ambiente  
(H) Sensibilidade estética e artística  
(I) Saber científico, técnico e tecnológico  

Informação, compreensão e comunicação.  
- Promoção de rigor, articulação e uso consistente de conhecimentos;  
- seleção de informação pertinente;  
- Compreensão da especificidade humana e da Psicologia;  
- organização sistematizada de leitura e estudo autónomo;  
- análise de factos, teorias, situações, identificando os seus elementos ou 

dados;  
- tarefas de memorização, verificação e consolidação, associadas a 

compreensão e uso de saberes, bem como a mobilização do memorizado;  

  - relações intra e interdisciplinares.  
 

40 %  
    

- Fichas/Questões-aula 
- Guiões de Exploração  
- Portefólios  
- Questionários/Quizzes  
- Relatórios  
- Testes  
- Trabalhos de Grupo  
- Observação direta 
registada  

  

 Pensamento autónomo, criativo e interventivo.  
- imaginar hipóteses face a um fenómeno ou evento;  
- conceber situações onde determinado conhecimento possa ser aplicado;  
- imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar um    situação-

problema;  
- criar um objeto, texto ou solução face a um desafio;  
- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, 

concebendo e sustentando um ponto de vista próprio;  
- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens.  

 

30 %  
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Pensamento crítico e atitudes.  
- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, 

concebendo e sustentando um ponto de vista próprio;  
- aceitar pontos de vista diferentes;  
- promover estratégias que induzam respeito por diferenças de 

características, crenças ou opiniões;  
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de um dado 

problema e ou maneira de o resolver, tendo em conta, por exemplo, 
diferentes perspetivas culturais, sejam de incidência local, nacional ou 
global.  

 

30 %  
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Geografia – 7º Ano 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃ

O 

(%) 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de 

problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

o Localizar e compreender os lugares e as regiões 

- Ler e interpretar mapas de diferentes escalas; 

- Articular com rigor o uso consistente do conhecimento 

geográfico; 

- criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou solução 

face a um desafio geográfico; 

35 

 

 

● Fichas de trabalho 

● Guiões de Exploração 

● Portefólios 

● Questionários/Quizzes 

● Relatórios 

● Testes 

● Trabalhos de pesquisa 

(individuais/ grupo) 

● Participação em projetos 

● Questões de aula 

●  Intervenções/ 

apresentações orais/ 

participação em debates 

● Registos de observação 

direta registada (interesse, 

empenho, capacidade de 

intervenção, autonomia e 

o Problematizar e debater as inter-relações entre fenómenos e 

espaços geográficos 

- Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica na 

construção de respostas para os problemas investigados, 

incluindo diferentes fontes cartográficas; 

- Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a 

informação geográfica proveniente de trabalho de campo e 

diferentes fontes documentais e sua mobilização na 

elaboração de respostas para os problemas estudados; 

-  Analisar factos, teorias, situações, identificando os seus 

elementos ou dados; 

- Propor abordagens diferentes, se possível inovadoras, para 

uma situação-problema. 

35 
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(I) Saber científico, técnico e 

tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

o Comunicar e participar 

- Selecionar informação geograficamente pertinente; 

- Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo 

autónomo; 

- Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens 

em relação a diferentes territórios;  

- Criar soluções estéticas criativas e pessoais para representar 

factos e fenómenos geográficos; 

- Participar em debates/simulações que requeiram sustentação 

de afirmações, elaboração de opiniões ou análises de factos 

ou dados geograficamente cartografáveis. 

- Participar de forma positiva e ativa em sala de aula 

demonstrando responsabilidade e empenho. 

30 

cumprimento de tarefas 

na aula. 
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Geografia – 8º Ano 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃ

O 

(%) 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de 

problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

o Localizar e compreender os lugares e as regiões 

- Ler e interpretar mapas de diferentes escalas; 

- Articular com rigor o uso consistente do conhecimento 

geográfico; 

- Elaborar gráficos, mapas, esquemas conceptuais, textos ou 

soluções face a um desafio geográfico; 

35 

 

 

● Fichas de trabalho 

● Guiões de Exploração 

● Portefólios 

● Questionários/Quizzes 

● Relatórios 

● Testes 

● Trabalhos de pesquisa 

(individuais/ grupo) 

● Participação em projetos 

● Questões de aula 

●  Intervenções/ 

apresentações orais/ 

participação em debates 

● Registos de observação 

direta registada (interesse, 

empenho, capacidade de 

intervenção, autonomia e 

o Problematizar e debater as inter-relações entre fenómenos e 

espaços geográficos 

- Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica na 

construção de respostas para os problemas investigados, 

incluindo diferentes fontes cartográficas; 

- Analisar gráfica, cartográfica e estatisticamente a informação 

geográfica proveniente de trabalho de campo ou de diferentes 

fontes documentais e sua mobilização na elaboração de 

respostas para os problemas estudados; 

-  Analisar factos, teorias, situações, identificando os seus 

elementos ou dados; 

- Propor abordagens diferentes, se possível inovadoras, para 

uma situação-problema. 

35 



 

 

44 

 

(I) Saber científico, técnico e 

tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

o Comunicar e participar 

- Selecionar informação geograficamente pertinente; 

- Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo 

autónomo; 

- Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens 

em relação a diferentes territórios;  

- Criar soluções estéticas criativas e pessoais para representar 

factos e fenómenos geográficos; 

- Participar em debates/simulações que requeiram sustentação 

de afirmações, elaboração de opiniões ou análises de factos 

ou dados geograficamente cartografáveis. 

- Participar de forma positiva e ativa em sala de aula 

demonstrando responsabilidade e empenho. 

30 

cumprimento de tarefas 

na aula. 
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Geografia – 9º Ano 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃ

O 

(%) 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de 

problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

o Localizar e compreender os lugares e as regiões 

- Ler e interpretar mapas de diferentes escalas; 

- Articular com rigor o uso consistente do conhecimento 

geográfico; 

- Elaborar gráficos, mapas, esquemas conceptuais, textos ou 

soluções face a um desafio geográfico; 

35 

 

 

● Fichas de trabalho 

● Guiões de Exploração 

● Portefólios 

● Questionários/Quizzes 

● Relatórios 

● Testes 

● Trabalhos de pesquisa 

(individuais/ grupo) 

● Participação em projetos 

● Questões de aula 

●  Intervenções/ 

apresentações orais/ 

participação em debates 

● Registos de observação 

direta registada (interesse, 

empenho, capacidade de 

intervenção, autonomia e 

o Problematizar e debater as inter-relações entre fenómenos e 

espaços geográficos 

- Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica na 

construção de respostas para os problemas investigados, 

incluindo diferentes fontes cartográficas; 

- Analisar gráfica, cartográfica e estatisticamente a informação 

geográfica proveniente de trabalho de campo ou de diferentes 

fontes documentais e sua mobilização na elaboração de 

respostas para os problemas estudados; 

-  Analisar factos, teorias, situações, identificando os seus 

elementos ou dados; 

- Propor abordagens diferentes, se possível inovadoras, para 

uma situação-problema. 

35 
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(I) Saber científico, técnico e 

tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

o Comunicar e participar 

- Selecionar informação geograficamente pertinente; 

- Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo 

autónomo; 

- Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens 

em relação a diferentes territórios;  

- Criar soluções estéticas criativas e pessoais para representar 

factos e fenómenos geográficos; 

- Participar em debates/simulações que requeiram sustentação 

de afirmações, elaboração de opiniões ou análises de factos 

ou dados geograficamente cartografáveis. 

- Participar de forma positiva e ativa em sala de aula 

demonstrando responsabilidade e empenho. 

30 

cumprimento de tarefas 

na aula. 
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Geografia A 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃ

O 

(%) 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de 

problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

o Analisar questões geograficamente relevantes do espaço 

português 

o Os espaços organizados pela população:  

- Descrever a distribuição de diferentes variáveis que caracterizam as regiões 
agrárias, relacionando-as com fatores físicos e humanos. 

- Analisar os principais constrangimentos ao desenvolvimento da agricultura 
portuguesa no domínio da produção, da transformação e da comercialização 
dos produtos, relatando exemplos concretos de deficiências estruturais do 
setor. 

- Equacionar os desafios que a concorrência internacional e a PAC colocam à 
modernização do setor.  

- Analisar padrões de distribuição espacial das diferentes áreas funcionais, 
realçando as heterogeneidades no interior das cidades de diferente dimensão 
e em contexto metropolitano e não metropolitano, em resultado da expansão 
urbana recente, sugerindo hipóteses explicativas.  

- Analisar as principais relações entre espaços urbano e rural, assim como os 
processos de relação hierárquica entre cidades e os de complementaridade e 
cooperação. 

- Caracterizar a hierarquização da rede urbana portuguesa, tendo em conta a 
diversidade e a importância das funções dos aglomerados urbanos.  

- Analisar os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a com 
a de outros países da União Europeia.  

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica, para analisar as alterações 
no espaço rural e nos processos de expansão urbana. 

o A população como se movimenta e como comunica:  

- Avaliar a competitividade dos diferentes modos de transporte, de acordo com 
a finalidade, e o papel das redes de transportes e telecomunicações no 
desenvolvimento, a diferentes escalas de análise.  

- Relacionar a organização espacial das principais redes de transporte com a 
distribuição da população e do tecido empresarial.  

- Interpretar o padrão de distribuição das redes de telecomunicações através 
da análise de mapas (em formato analógico e/ou digital).  

35 

 

 

● Fichas de trabalho 

● Guiões de Exploração 

● Portefólios 

● Questionários/Quizzes 

● Relatórios 

● Testes 

● Trabalhos de pesquisa 

(individuais/ grupo) 

● Participação em projetos 

● Questões de aula 

●  Intervenções/ 

apresentações orais/ 

participação em debates 

● Registos de observação 

direta registada (interesse, 

empenho, capacidade de 

intervenção, autonomia e 

cumprimento de tarefas 

na aula. 
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(I) Saber científico, técnico e 

tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica, para analisar redes de 
transportes e telecomunicações. 

 

 

 

 

 

o A integração de Portugal na União Europeia: novos desafios, novas 
oportunidades 

- Reconhecer as principais etapas da construção da União Europeia, analisando 
fontes diversas.  

- Analisar a evolução das políticas nacionais e as ações da União Europeia, 
entre outras entidades não europeias, em matéria ambiental. 

- Identificar as principais áreas protegidas em Portugal, interpretando mapas 
(em formato analógico e/ou digital).  

- Apontar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em Portugal 
e na União Europeia. 

o Problematizar e debater as interrelações no território português e 

com outros espaços 

o Os espaços organizados pela população:  

- Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as 
potencialidades de aproveitamento de recursos endógenos com a criação de 
polos de atração e sua sustentabilidade.  

- Relacionar a evolução da organização interna da cidade com o 
desenvolvimento das acessibilidades e das alterações dos usos e valor do 
solo, analisando informação de casos concretos a diferentes escalas. 

- Investigar as principais componentes da paisagem urbana, nomeadamente as 
ambientais e sociais, que condicionam o bem-estar e a qualidade de vida nas 
cidades portuguesas.  

- Apresentar diferentes hipóteses de articulação da rede urbana portuguesa, 
consultando instrumentos de ordenamento do território. 

o A população como se movimenta e como comunica: 

- Evidenciar a importância da inserção das redes de transporte europeias e 
transcontinentais, refletindo sobre a posição de Portugal no espaço europeu 
e atlântico. 

- Equacionar oportunidades criadas pelas TIC na organização espacial das 
atividades económicas e no incremento das relações interterritoriais.  

 

o A integração de Portugal na União Europeia: novos desafios, novas 
oportunidades 

35 
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- Refletir sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a Portugal e à 
União Europeia perante os últimos alargamentos e a previsível integração de 
novos países. 

- Debater as prioridades da política ambiental da União Europeia. 

- Relacionar os principais espaços de proteção ambiental e o seu contributo 
para o equilíbrio sustentável de ordenamento do território. 

 

 

- Comunicar e participar 

o Os espaços organizados pela população:  

- Divulgar exemplos concretos de ações que permitam a resolução de 
problemas ambientais e de sustentabilidade - no espaço rural ou urbano, 
próximo do aluno, revelando capacidade de argumentação e de 
pensamento crítico. 

- Analisar casos de reconfiguração territorial a partir de parcerias 
territoriais e/ou do aparecimento de novos agentes territoriais.  

o A população como se movimenta e como comunica:  

- Emitir opiniões sobre casos concretos da importância dos transportes e 
telecomunicações para a sustentabilidade da qualidade de vida das 
populações. 

- Propor ações de sensibilização relativas ao uso ético das 
telecomunicações. 

o A integração de Portugal na União Europeia: novos desafios, 
novas oportunidades 

- Emitir opinião sobre atuações concretas que potenciem a posição 
relativa de Portugal na Europa e no Mundo em resultado das dinâmicas 
políticas e económicas da União Europeia e do processo de 
desenvolvimento da globalização. 

 

30 
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Geografia C 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) 

PONDERAÇÃO 
(%) 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de 

problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

Analisar questões geograficamente relevantes no espaço mundial 

UM MUNDO POLICÊNTRICO 

- Compreender as dinâmicas espaciais na nova ordem global. 

- Analisar a distribuição de assimetrias económicas e sociais à escala global, 

através da leitura de mapas e gráficos com indicadores económicos e sociais, 

nomeadamente os dos ODS. 

- Analisar a problemática do relacionamento entre centros de poder (EUA, 

UE, Japão, BRICS, TICKS, Países Emergentes), evidenciando áreas de conflito 

e áreas de cooperação. 

- Compreender a importância do processo de construção da UE na 

reafirmação da Europa como centro de decisão. 

- Conhecer exemplos e objetivos das principais organizações formais e 

informais de caráter supranacional. 

- Compreender exemplos de fatores potenciadores de tensões e conflitos a 

diferentes escalas: fundamentalismos, nacionalismos, disponibilidade e 

acesso a recursos naturais, localização geoestratégica, entre outros. 

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica para compreender os 

dinamismos do mundo atual. 

UM MUNDO FRAGMENTADO 

35 
 

 

• Fichas de trabalho 

• Guiões de Exploração 

• Portefólios 

• Questionários/Quizzes 

• Relatórios 

• Testes 

• Trabalhos de pesquisa 

(individuais/ grupo) 

• Participação em projetos 

• Questões de aula 

•  Intervenções/ 

apresentações orais/ 

participação em debates 

• Registos de observação 

direta registada (interesse, 

empenho, capacidade de 

intervenção, autonomia e 
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(I) Saber científico, técnico e 

tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

- Explicar os padrões geográficos dos fluxos mundiais de população, evidenciando os 

seus principais fatores. 

- Explicar as causas e consequências da crescente urbanização, interpretando mapas 

e gráficos, a diferentes escalas. 

- Relacionar a importância das cidades com a organização das redes de fluxos, a 

diferentes escalas. 

- Reconhecer a emergência de novas formas de organização espacial, nomeadamente 

as macrorregiões. 

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica para compreender os fluxos no 

mundo atual. 

UM MUNDO DE CONTRASTES 

- Compreender as assimetrias existentes no mundo atual em termos demográficos, 

sociais, económicos e ambientais, e os fatores potenciadores e dissuasores que as 

geram ou minimizam.  

- Explicar os contrastes demográficos existentes a nível mundial. 

- Compreender causas e consequências das principais dinâmicas demográficas a nível 

mundial. 

- Reconhecer a existência, a qualquer escala de análise, da desigualdade na 

distribuição de riqueza, interpretando mapas e gráficos dinâmicos de indicadores 

compostos.  

- Explicar a importância da aplicação dos ODS.  

- Reconhecer padrões de distribuição espacial de diferentes indicadores dos ODS. 

- Explicar a importância da sustentabilidade do Sistema Terra através de exemplos 

concretos, a diferentes escalas de análise. 

- Mobilizar as Tecnologias de Informação Geográfica para compreender os desafios 

de sustentabilidade no mundo atual. 

cumprimento de tarefas 

na aula. 
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Problematizar e debater as Interrelações num mundo global 

UM MUNDO POLICÊNTRICO 

- Reportar exemplos das rápidas mudanças a nível mundial das diferentes dimensões do processo 

de globalização. Ѻ Inferir a importância da globalização na criação de novas dinâmicas espaciais. 

Equacionar os efeitos da crescente interdependência e mudança na definição de novos 

posicionamentos geopolíticos, geoestratégicos e geoeconómicos. 

- Evidenciar o papel da ajuda internacional aos países em desenvolvimento.  

- Apresentar aspetos positivos e negativos no papel desempenhado pelas organizações formais e 

informais de caráter supranacional.  

- Reportar situações concretas que podem afetar a segurança mundial. 

UM MUNDO FRAGMENTADO 

- Evidenciar consequências da desigual distribuição dos fluxos à escala mundial.  

- Equacionar a importância das cidades globais e das alterações recentes na distribuição 

da população.  

- Refletir sobre as consequências da desigual repartição dos fluxos migratórios à escala 

mundial. 

UM MUNDO DE CONTRASTES 

- Discutir os limites ao crescimento da população mundial e a homogeneização de estilos de 

consumo, tendo em conta a capacidade de carga do Sistema Terra. Ѻ Debater questões 

económicas, sociais e éticas decorrentes da aplicação das políticas demográficas no mundo. 

- Debater medidas que contribuam para diminuir o fosso entre ricos e pobres, refletindo sobre o 

papel da comunidade internacional no atenuar da pobreza. - Exemplificar ações concretas de 

atuação das comunidades no cumprimento dos ODS e da Agenda XXI Local. 

35 

Comunicar e participar 

UM MUNDO POLICÊNTRICO 

- Demonstrar as fragilidades e as oportunidades da União Europeia no contexto 

internacional e na construção da nossa identidade. 

- Demonstrar que a globalização é multissetorial e que espacialmente não é isotrópica.  

30 
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- Exemplificar o grau de consecução das formas de cooperação Norte/ Sul, 

internacionalmente acordadas.  

- Evidenciar o esforço feito por diversos atores a diferentes escalas na aplicação dos 

ODS.  

- Reportar o grau de aplicação das medidas acordadas, em conferências internacionais, 

para a resolução dos problemas globais. 

- Demonstrar a implementação de ações concretas para aumentar a capacidade de 

sustentabilidade das grandes aglomerações urbanas. 

- Evidenciar a necessidade da cooperação internacional para a resolução dos problemas 

globais. 

UM MUNDO FRAGMENTADO 

- Reportar o grau de aplicação de princípios e medidas acordados em conferências 

internacionais, para a resolução dos principais problemas globais. Divulgar ações 

concretas para aumentar a qualidade de vida e bem-estar nas grandes 

aglomerações urbanas.  

- Evidenciar a necessidade da cooperação internacional para a resolução dos problemas 

globais. 

UM MUNDO DE CONTRASTES 

- Investigar sobre o papel das comunidades e outros atores sociais, no atenuar da pobreza, 

a diferentes escalas. - Exemplificar ações concretas de atuação das comunidades no 

cumprimento dos ODS e da Agenda XXI Local. 

- Emitir opinião sobre atuações concretas que potenciem o uso adequado dos recursos essenciais a 

nível global.  

- Debater e emitir opinião sobre as medidas propostas em conferências internacionais para a resolução 

dos problemas ambientais globais, tendo em conta a sustentabilidade do planeta.  

- Sensibilizar e participar em ações concretas da comunidade local e/ou ONG no cumprimento dos ODS 

e da Agenda XXI Local. 
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Sociologia  

COMPETÊNCIAS 

TRANSVERSAIS 
(PERFIL DO ALUNO) 

 
Descritores do perfil dos alunos 

Conhecimentos/capacidades/atitudes 
 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 
(B) Informação e 
comunicação 
(C) Raciocínio e resolução 
de problemas 
(D) Pensamento crítico e 
criativo 
(E) Relacionamento 
interpessoal 
(F) Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
(G) Bem-estar, saúde e 
ambiente 
(H) Sensibilidade estética e 
artística 
(I) Saber científico, técnico 
e tecnológico 
(J) Consciência e domínio 
do corpo 

 
 
 
 
 

Autónomo 
Conhecedor 
Colaborador 
Comunicador 

Criativo 
Questionador 

Respeitador do outro e da diferença 
Sistematizador 

Informado 
Analítico 

Crítico 
Indagador 

Investigador 
Reflexivo 

Participativo 

- Compreender os fenómenos complexos das 

sociedades contemporâneas, em especial, da 

portuguesa  

- Criticar e refletir sobre a problemática das 

sociedades contemporâneas, contribuindo para a 

cidadania, mudança e desenvolvimento sociais  

- Demonstrar espírito crítico e abertura para as 

diferentes perspetivas de análise da realidade social  

- Respeito pelos outros/Tolerância 
 
- Responsabilidade 
 
- Autonomia 
 
- Pensamento crítico 
 
- Cumprimento das tarefas 
 
- Assiduidade/Pontualidade                               

 

- Dinâmicas de grupo 
- Projetos 
- Jogos sociais 
- Debates 
- Fichas/Questões-aula 
- Guiões de Exploração 
- Portefólios 
- Questionários/Quizzes 
- Relatórios 
- Testes 
- Trabalhos de Grupo 
- Observação direta 
registada 
- Registo de ocorrências 
comportamentais 
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Matemática – 2º Ciclo 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 
DOMÍNIOS PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

Conhecimento e compreensão de conceitos e procedimentos matemáticos. 60 % 
 

- Fichas 
- Questões-aula  
- Questionários/Quizzes 
- Testes 
- Trabalhos de pesquisa 
- Trabalhos de grupo 
- Observação direta/ registo não 

formal do professor  

- Registos de observação 
 

Raciocínio/Resolução de problemas.  25 % 

Comunicação matemática. 15 % 
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Matemática – 3º Ciclo 

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 
DOMÍNIOS PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

Conhecimento e compreensão de conceitos e procedimentos matemáticos 55% 
 

- Fichas 
- Questões-aula  
- Questionários/Quizzes 
- Testes 
- Trabalhos de pesquisa 
- Trabalhos de grupo 
- Observação direta/ registo não 

formal do professor  

- Registos de observação 
 

Raciocínio/Resolução de problemas.  25% 

Comunicação matemática. 20% 
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Matemática – Ensino Secundário 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 
DOMÍNIOS PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

Conhecimento e compreensão de conceitos e procedimentos matemáticos. 40 % 

 
- Fichas 
- Questões-aula  
- Testes 
- Trabalhos de pesquisa 
- Trabalhos de grupo 
- Observação direta/ registo não 

formal do professor  

- Registos de observação 
 

Raciocínio/Resolução de problemas.  40 % 

Comunicação matemática. 20 % 
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MACS 

  

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS 

ALUNOS 
DOMÍNIOS PONDERAÇÃO INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

Conhecimento e compreensão de conceitos e procedimentos matemáticos. 40 % 

 
- Fichas 
- Questões-aula  
- Testes 
- Trabalhos de pesquisa 
- Trabalhos de grupo 
- Observação direta/ registo não 

formal do professor  

- Registos de observação 
 

Raciocínio/Resolução de problemas.  40 % 

Comunicação matemática. 20 % 
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Física e Química 

Domínios Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos e capacidades Descritores do Perfil 

dos Alunos 

Instrumentos de avaliação Ponderação 

1 - Saber e comunicar 

em Ciência 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 - Experimentar, 

problematizar e 

debater 

 

 

 

 

 

 

- Conhece, compreende e aplica conceitos e princípios 
essenciais. 

 - Aplica conhecimentos a novas situações, é interventivo e 
empreendedor. 

- Expressa os conceitos científicos, utilizando com clareza a 
língua portuguesa oralmente e por escrito. 

 - Aplica a linguagem científica com precisão e rigor, em 
diversos contextos, revelando compreensão. 

- Explica raciocínios, procedimentos e tira conclusões, 
usando terminologia e simbologia adequadas. 

- Articula saberes interdisciplinares para aprofundar 
temáticas abordadas nas Ciências. 

- Conhece técnicas de trabalho prático / laboratorial / 
experimental e manipula material e equipamento com 
correção, respeitando as normas de segurança. 

- Discute de forma crítica os resultados dos trabalhos 
práticos, laboratoriais e experimentais, oralmente ou por 
escrito. 

 - Analisa dados fornecidos em diferentes suportes (textos, 
gráficos, tabelas, imagens, estudos / situações 
experimentais, resultados científicos). 

- Procura novas soluções, mobilizando diferentes fontes de 
informação científica na resolução de problemas. 

 

 

 

 

Conhecedor / Sabedor  

(A, B, G, I, J)  

 
Comunicador  

(A, B, D, E, H)  

 
Criativo  

(A, C, D, J)  

 
Crítico / Analítico  

(A, B, C, D, G)  

 
Indagador / Investigador  

(C, D, F, H, I) 

 

Questionador  

(A, F, G, I, J)  

 

 

• Testes  

• Fichas / Questões de aula 

• Trabalhos Individuais / Grupo  

• Questionários orais ou escritos/ 

Quizzes  

• Relatórios / Questões 

laboratoriais 

• Intervenções / Exposições orais nos 

diversos contextos de aprendizagem  

 

 

 

 

1 - 40% 

 

2 - 30% 

 

3 - 30% 
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3 - Pesquisar, tratar e 

comunicar informação 

- Desenvolve a capacidade de utilizar as Ciências 
Experimentais na interpretação e intervenção na vida 
real. 

 - Formula e comunica opiniões críticas e cientificamente 
fundamentadas sobre questões Ciência / Tecnologia / 
Sociedade e Ambiente. 

- Pesquisa em diferentes fontes de informação fidedignas. 

 - Analisa relatos de descobertas científicas e a sua 
influência na sociedade. 

- Seleciona corretamente a informação. 

- Apresenta informação científica em diversos formatos. 

- Utiliza corretamente a linguagem científica. 

- Transforma a informação em conhecimento. 
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Ciências Naturais / Biologia 

Domínios 
Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos e 

capacidades 
Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de avaliação Ponderação 

1 - Saber e comunicar 

em Ciência 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 - Experimentar, 

problematizar e 

debater 

 

 

 

 

 

 

- Conhece, compreende e aplica conceitos e 
princípios essenciais. 

 - Aplica conhecimentos a novas situações, é 
interventivo e empreendedor. 

- Expressa os conceitos científicos, utilizando 
com clareza a língua portuguesa oralmente e 
por escrito. 

 - Aplica a linguagem científica com precisão e 
rigor, em diversos contextos, revelando 
compreensão. 

- Explica raciocínios, procedimentos e tira 
conclusões, usando terminologia e simbologia 
adequadas. 

- Articula saberes interdisciplinares para 
aprofundar temáticas abordadas nas Ciências. 

- Conhece técnicas de trabalho prático / 
laboratorial / experimental e manipula 
material e equipamento com correção, 
respeitando as normas de segurança. 

- Discute de forma crítica os resultados dos 
trabalhos práticos, laboratoriais e 
experimentais, oralmente ou por escrito. 

 - Analisa dados fornecidos em diferentes 
suportes (textos, gráficos, tabelas, imagens, 

 

 

 

 

Conhecedor / Sabedor  

(A, B, G, I, J)  

 

Comunicador  

(A, B, D, E, H)  

 

Criativo  

(A, C, D, J)  

 

Crítico / Analítico  

(A, B, C, D, G)  

 

Indagador / Investigador  

(C, D, F, H, I) 

 

Questionador  

(A, F, G, I, J)  

 

 

• Testes  

• Fichas / Questões de aula 

• Trabalhos Individuais / Grupo  

• Questionários orais ou 

escritos/ Quizzes  

• Relatórios / Questões 

laboratoriais 

• Intervenções / Exposições orais 

nos diversos contextos de 

aprendizagem  

 

 

 

 

1 - 40% 

 

2 - 30% 

 

3 - 30% 
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3 - Pesquisar, tratar e 

comunicar informação 

estudos / situações experimentais, resultados 
científicos). 

- Procura novas soluções, mobilizando 
diferentes fontes de informação científica na 
resolução de problemas. 

- Desenvolve a capacidade de utilizar as 
Ciências Experimentais na interpretação e 
intervenção na vida real. 

 - Formula e comunica opiniões críticas e 
cientificamente fundamentadas sobre 
questões Ciência / Tecnologia / Sociedade e 
Ambiente. 

- Pesquisa em diferentes fontes de informação 
fidedignas. 

 - Analisa relatos de descobertas científicas e a 
sua influência na sociedade. 

- Seleciona corretamente a informação. 

- Apresenta informação científica em diversos 
formatos. 

- Utiliza corretamente a linguagem científica. 

- Transforma a informação em conhecimento. 
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Educação Tecnológica 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS   
ALUNOS   

DOMÍNIOS/TEMAS (ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA)   PONDERAÇÃO   INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO   

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo  (E) 

Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

Apropriação e Reflexão   

35 %   

• Fichas/Questões-aula -  
• Guiões de Exploração   
• Questionários/Quizzes   
• Trabalhos de Grupo   
• Tarefas de aula 
• Trabalhos de 

pesquisa/investigação 
• Trabalhos de Projeto   
• Grelhas de observação direta 

na sala de aula    

Interpretação e Comunicação   

Experimentação e Criação   35 %   

Relacionamento interpessoal/ Desenvolvimento pessoal e autonomia   
Respeito pelos outros/Tolerância   
Responsabilidade   
Autonomia   
Pensamento crítico   
Cumprimento das tarefas   
Assiduidade/Pontualidade    
Cooperação nas actividades da aula   
Envolvimento nas actividades realizadas   
Cumprimento das regras e deveres   
Trazer o material necessário   
Bom relacionamento interpessoal  Cumpre as regras de higiene e segurança   
Revela iniciativa e sentido crítico                       

30 %   

Observação direta registada -  
Registo de ocorrências 
comportamentais   
   



 

 

64 

 

TIC – 2º Ciclo 

Domínio  Temas 
 Instrumentos de 

Avaliação 

Segurança, 
responsabilidade e respeito 
em ambientes digitais 

O aluno adota uma atitude crítica, refletida e responsável no uso de tecnologias, ambientes e serviços digitais, sendo 
capaz de: 
Ter consciência do impacto das Tecnologias de Informação e Comunicação na sociedade e no dia a dia; 
Compreender a necessidade de práticas seguras de utilização das ferramentas digitais e de navegação na Internet e 
adotar comportamentos em conformidade; 
Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos 
eletrónicos; 
Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes; 
Entender as regras para criação e utilização de palavras-chave seguras. 

25% 

Trabalhos individuais 
 
Trabalhos de grupo  
 
Questões de aula 
 
Questões de trabalhos 
práticos 
 
Testes 
 
Fichas de Observação 
 
Ficha de autoavaliação  
 
Ficha de heteroavaliação 
 

Investigar e pesquisar 

O aluno planifica uma investigação a realizar online sendo capaz de: 
Planificar estratégias de investigação e pesquisa a realizar online; 
Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou informações pertinentes; 
Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando mecanismos e funções simples de pesquisa; 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigação e 
pesquisa; 
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigação e 
pesquisa online; 
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver; 
Analisar criticamente a qualidade da informação; 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organização e gestão da informação. 

25% 

Comunicar e colaborar 

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração, sendo capaz de: 
Identificar diferentes meios e aplicações que permitam a comunicação e a colaboração; 
Selecionar as soluções tecnológicas, mais adequadas, para realização de trabalho colaborativo e comunicação que se 
pretendem efetuar no âmbito de atividades e/ou projetos; 
Utilizar diferentes meios e aplicações que permitem a comunicação e colaboração em ambientes digitais fechados; 
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicação e colaboração em 
ambientes digitais fechados 

25% 

Criar e inovar 
O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio à criatividade, explora ideias e desenvolve o 
pensamento computacional e produz artefactos digitais criativos, sendo capaz de: 
Conhecer e explorar as potencialidades de diferentes aplicações digitais. 

25% 
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Domínio  Temas 
 Instrumentos de 

Avaliação 

Segurança, 
responsabilidade e respeito 
em ambientes digitais 

Adotar uma atitude crítica, refletida e responsável no uso de tecnologias, ambientes e serviços digitais: 
Ter consciência do impacto das Tecnologias de Informação e Comunicação na sociedade e no dia a dia; 
Compreender a necessidade de práticas seguras de utilização das aplicações digitais e de navegação na Internet, 
adotando comportamentos em conformidade; 
Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos 
eletrónicos; 
Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes. Entender 
as regras para criação e utilização de palavras-chave seguras. 

25% 

Trabalhos individuais 
 
Trabalhos de grupo  
 
Questões de aula 
 
Questões de trabalhos 
práticos 
 
Testes 
 
Fichas de Observação 
 
Ficha de autoavaliação  
 
Ficha de heteroavaliação 
 

Investigar e pesquisar 

Planificar estratégias de investigação e de pesquisa a realizar online: 
Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou informações pertinentes; 
Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando mecanismos e funções simples de pesquisa; 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigação e 
pesquisa; 
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicações para apoiar o processo de investigação e 
pesquisa online; 
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver; 
Analisar criticamente a qualidade da informação; 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organização e a gestão da informação. 

25% 

Comunicar e colaborar 

Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicação e colaboração: 
Identificar novos meios e aplicações que permitam a comunicação e a colaboração; 
Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas para realização de trabalho colaborativo e comunicação que se 
pretendem efetuar no âmbito de atividades e/ou projetos; 
Utilizar diferentes meios e aplicações que permitem a comunicação e colaboração em ambientes digitais fechados; 
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicação e colaboração em 
ambientes digitais fechados. 

25% 

Criar e inovar 

Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir artefactos digitais criativos, recorrendo a 
estratégias e ferramentas digitais de apoio à criatividade: 
Reconhecer as potencialidades de aplicações digitais; 
Conhecer as potencialidades de aplicações digitais de iniciação à organização e tratamento de dados; 
Elaborar algoritmos no sentido de encontrar soluções para problemas simples, utilizando aplicações digitais, por 
exemplo; 
Utilizar ambientes de programação para interação; 
Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em ambientes 
digitais fechados. 

25% 
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TIC- 3º Ciclo  

Domínio 
 

Temas 
 

Instrumentos de Avaliação 

Segurança, responsabilidade 
e respeito em ambientes 
digitais 

Conhecer diferentes sistemas operativos e mecanismos de segurança; 
Adotar práticas seguras de instalação, atualização, configuração e utilização de ferramentas digitais; 
Conhecer comportamentos que visam a proteção da privacidade; adotar comportamentos seguros na utilização 
de ferramentas digitais; 
Adotar práticas seguras de utilização das ferramentas digitais e na navegação na Internet; 
Ler, compreender e identificar mensagens manipuladas ou falsas; 
Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de vídeos; 
Respeitar as normas dos direitos de autor associados à utilização da imagem, do som e do vídeo. 

25% Trabalhos individuais 
 
Trabalhos de grupo  
 
Questões de aula 
 
Relatórios / Questões de 
trabalhos práticos 
 
Testes 
 
Fichas de Observação 
 
Ficha de autoavaliação  
 
Ficha de heteroavaliação 
 

Investigar e pesquisar 

Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou informações pertinentes; 
Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando mecanismos e funções simples de pesquisa; 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigação e 
pesquisa; 
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicações para apoiar o processo de investigação 
e de pesquisa online; 
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver; 
Analisar criticamente a qualidade da informação; 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organização e gestão da informação. 

25% 

Comunicar e colaborar 

Identificar novos meios e aplicações que permitam a comunicação e a colaboração; 
Selecionar as soluções tecnológicas (mais adequadas para realização de trabalho colaborativo e comunicação) 
que se pretendem efetuar no âmbito de atividades e/ou projetos; 
Utilizar diferentes meios e aplicações que permitem a comunicação e colaboração em ambientes digitais 
fechados; 
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicação e colaboração em 
ambientes digitais fechados. 

25% 
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Criar e inovar 

Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento, ângulos, entre outras) de captação e edição de 
imagem, som, vídeo e modelação 3D; 
Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando, imagem, som, vídeo, modelação e simulação; 
Decompor um objeto nos seus elementos constituintes; 
Desenhar objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais adequados de captação de 
imagem, som, vídeo e modelação, tendo em vista soluções adequadas a um problema ou projeto; 
Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados à utilização da imagem, do som e 
do vídeo e modelação 3D; 
Integrar conteúdos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e modificar, de acordo com 
normas e diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos para exprimir ideias, sentimentos e propósitos 
específicos. 

25% 
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Domínio 
 

Temas  Instrumentos de Avaliação 

Segurança, 
responsabilidade e 
respeito em ambientes 
digitais 

Adotar práticas seguras de utilização das aplicações digitais e na navegação na Internet; 
Conhecer e utilizar critérios de validação da informação publicada online; 
Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos de autor, com propriedade intelectual e com 
licenciamento) relativas aos recursos e aos conteúdos que mobiliza nos seus trabalhos, combatendo o plágio; 
Conhecer e utilizar as recomendações relativas à acessibilidade, no âmbito da criação e da publicação de 
conteúdos digitais, mesmo que de forma elementar; 
Conhecer comportamentos que visam a proteção da privacidade; adotar comportamentos seguros na utilização 
de aplicações digitais. 

25% 

Trabalhos individuais 
 
Trabalhos de grupo  
 
Questões de aula 
 
Relatórios / Questões de 
trabalhos práticos 
 
Testes 
 
Fichas de Observação 
 
Ficha de autoavaliação  
 
Ficha de heteroavaliação 
 

Investigar e pesquisar 

Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou informações pertinentes; 
Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando mecanismos e funções simples de pesquisa; 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigação e 
pesquisa; 
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicações, para apoiar o processo de investigação e 
pesquisa online; 
Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver; 
Analisar criticamente a qualidade da informação; 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organização e gestão da informação. 
 

25% 

Comunicar e colaborar 

Identificar novos meios e aplicações que permitam a comunicação e a colaboração; 
Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas para a realização de trabalho colaborativo e comunicação 
síncrona e assíncrona que se pretendem efetuar, no âmbito de atividades e/ou projetos, utilizando de forma 
autónoma e responsável as soluções mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informações 
ou factos na concretização dos objetivos; 
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicação e colaboração. 

25% 

Criar e inovar 

Diferenciar as potencialidades e os constrangimentos de diferentes estratégias e aplicações para apoiar a 
criatividade e a inovação, aplicando critérios de análise pertinentes, previamente validados; 
Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa, selecionando e utilizando, de 
forma autónoma e responsável, as tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para a concretização de 
projetos desenhados; 
Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma autónoma e responsável, e de acordo com os 
projetos desenhados. 

25% 
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TIC – Ensino Profissional 

 

Domínio  
Módulos 

Instrumentos de Avaliação 
1 2 3 4 

Segurança, 
responsabilidade e 
respeito em 
ambientes digitais 

25% 30% 25% 25% 

Trabalhos individuais 
 
Trabalhos de grupo  
 
Questões de aula 
 
Testes 
 
Fichas de Observação 
 
Ficha de autoavaliação  
 
Ficha de heteroavaliação 
 

Investigar e 
pesquisar 

25% -- 15% 15% 

Comunicar e 
colaborar 
 

25% 35% 30% 25% 

Criar e inovar 25% 35% 30% 35% 
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Educação Física – Ensino Básico e Secundário 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL 

DOS ALUNOS 
DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

(1) Área das Atividades Físicas  

• Jogos pré desportivos; 

• Jogos Desportivos Coletivos (JDC)- Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol;  

• Ginástica - Solo, Aparelhos e Acrobática; 

•  Atletismo; 

•  Patinagem (matéria alternativa); 

•  Atividades Rítmicas Expressivas – DANÇA: Danças Sociais, Danças Tradicionais, Outras);  

• Outras - Jogos de Raquetas, Luta (matéria alternativa). 
(2) Área da Aptidão Física 

.• Demonstra capacidades em testes de Resistência Aeróbia e testes de Aptidão Muscular 
adequadas às normas da aptidão física representativa da Saúde, para a sua idade. 
(3) Área dos Conhecimentos 

• Aprendizagem dos processos de elevação e manutenção da aptidão física, dos 
conhecimentos relativos à interpretação e participação nas estruturas e fenómenos sociais no 
seio dos quais se realizam as atividades físicas, definidos no PNEF. Assegurar domínio do 
suporte básico de vida (12º ano) 

A avaliação dos alunos é 
determinada pelo seu 
desempenho na área das 
Atividades Físicas - domínio 
das competências nas 
matérias de ensino da 
Educação Física, baseadas 
nas modalidades desportivas 
e organizadas em 3 níveis de 
complexidade - Introdução, 
Elementar e Avançado. 
 
Para que o aluno mantenha o 
nível/classificação alcançada 
na área das atividades físicas, 
deverá estar na Zona 
Saudável de Aptidão Física, 
obter avaliação positiva na 
área dos conhecimentos e 
garantir adequação de 
atitudes (comuns a todas as 
áreas)  

 

(1) Observação direta; 
Fichas de registo; 

 
(2) Bateria de testes do 

Fitescola; 
 

(3) Questionários, fichas 
de trabalho, testes 
escritos, trabalhos 

individuais e/ou grupo, 
com ou sem 

apresentações orais/ 
relatórios. 

Competências Transversais a todas a áreas 

• Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do grupo: 
a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de 
parceiros quer no de adversários;   
b) Aceitar os apoios os companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, bem como as 
opções do (s) outro (s) e as dificuldades reveladas por ele (s);   
c) Interessar-se e apoiar os esforços dos companheiros com oportunidade, promovendo a 
entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria e do (s) outro (s); 
d) Cooperar nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as ações favoráveis 
ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na atividade da turma;   
e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do 
grupo, considerando também as que são apresentadas pelos companheiros com interesse e 
objetividade; 
f) Assumir compromissos e responsabilidades de organização e preparação das atividades 
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes; 
g) Respeitar as regras de funcionamento da aula; 
h) Garantir assiduidade, pontualidade e material. 

- Observação direta 
- Registo de ocorrências 
comportamentais. 
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Educação Física – Ensino Profissional 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL 

DOS ALUNOS 
DOMÍNIOS/TEMAS 

(ÁREAS DE COMPETÊNCIA) 
PONDERAÇÃO 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

 

(A) Linguagens e textos 

(B) Informação e comunicação 

(C) Raciocínio e resolução de problemas 

(D) Pensamento crítico e criativo 

(E) Relacionamento interpessoal 

(F) Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

(G) Bem-estar, saúde e ambiente 

(H) Sensibilidade estética e artística 

(I) Saber científico, técnico e tecnológico 

(J) Consciência e domínio do corpo 

(1) Área das Atividades Físicas (modular) 

•Jogos Desportivos Coletivos - Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol. 

•Ginástica - Solo, Aparelhos e Acrobática. 

•Outras Atividades Físicas Desportivas: 
 – Atletismo/Raquetas/Patinagem;  
 - Atividades de Exploração da Natureza (Orientação, Canoagem). 

•  Dança - Danças Sociais, Danças Tradicionais Portuguesas. 
(2) Área da Aptidão Física 

.• Demonstra capacidades físicas com referência ao programa Fitescola. 
(3) Área dos Conhecimentos 

•Demonstra conhecimentos, relativos aos processos de elevação e manutenção da aptidão 
física e à interpretação e participação nas estruturas e fenómenos sociais, no seio das quais 
se realizam as atividades físicas. Assegura domínio do suporte básico de vida (12º ano). 

A avaliação dos alunos é 
determinada pelo seu 
desempenho na área das 
Atividades Físicas - domínio 
das competências nas 
matérias de ensino da 
Educação Física, baseadas 
nas modalidades desportivas 
e organizadas em 3 níveis de 
complexidade - Introdução, 
Elementar e Avançado. 
 
Para que o aluno mantenha o 
nível/classificação alcançada 
na área das atividades físicas, 
deverá estar na Zona 
Saudável de Aptidão Física, 
obter avaliação positiva na 
área dos conhecimentos e 
garantir adequação de 
atitudes (comuns a todas as 
áreas)  

 

(1) Observação direta das 
situações de avaliação 

(exercícios critério/jogo 
reduzido ou 

formal/provas, sequências 
ou coreografias) 

 
(2) Bateria de testes do 

Fitescola; 
 
 

(3) Questionários orais, 
trabalhos individuais com 

apresentação digital.  

Competências Transversais a todas a áreas 

• Participar ativamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do grupo. 

• Analisar e interpretar a realização de atividades físicas selecionadas, aplicando os 
conhecimentos sobre técnica, organização e participação. 

• Interpretar crítica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades físicas, 
interpretando a sua prática e respetivas condições como fatores de elevação cultural dos 
praticantes e da comunidade em geral. 

• Identificar e interpretar os fenómenos da industrialização, urbanismo e poluição como fatores 
limitativos das possibilidades de prática das atividades físicas, da aptidão física e da saúde das 
populações. 

• Conhecer e interpretar os fatores de saúde e risco associados à prática das atividades físicas e 
aplicar as regras de higiene e de segurança. 

• Conhecer e aplicar diversos processos de elevação e manutenção da condição física de uma 
forma autónoma no seu quotidiano, na perspetiva da saúde, da qualidade de vida e do bem-
estar. 

• Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente 
de resistência geral de longa e média duração, da força resistente, da força rápida, da 
flexibilidade, da velocidade de reação simples e complexa, de execução, de deslocamento e de 
resistência, e das destrezas geral e específica. 

- Observação direta 
registada. 
 
- Registo de ocorrências 
comportamentais. 
 

 



 

 

72 

 

Educação Física – Alunos Com Atestado Médico Prolongado 

 
Considera-se Atestado Médico prolongado todo aquele que for superior a um mês. 
Os alunos serão avaliados em duas áreas: 
. Conhecimentos; 
. Participação nas aulas. 
. Conhecimentos 
Nesta área os alunos deverão realizar trabalhos de desenvolvimento abordando assuntos da matéria prevista para o seu ano de escolaridade. Estes 
trabalhos devem ser desenvolvidos, essencialmente, nos tempos letivos da disciplina de Educação Física. 
Ficará ao cargo de cada professor, de preferência em concordância com o aluno, a definição do tema do (s) trabalho (s), que poderá variar consoante a 
pertinência para o aluno em questão. Por exemplo, se tiver de desempenhar funções de arbitragem poderá realizar trabalhos relativos aos aspetos 
regulamentares das modalidades, estudar temas relacionados com o seu problema de saúde, etc. 
Deverá realizar as fichas/ testes de avaliação de conhecimentos aplicadas à turma. 
Participação nas aulas 
O aluno deverá, de alguma forma, ser enquadrado na aula. Consoante as suas limitações poderá desempenhar funções de arbitragem de jogos, registos de 
prestações dos seus colegas, auxiliar em momentos de organização, assegurar o funcionamento de determinado grupo/ estação, etc. 
 
Ponderação para atribuição de nota 

➢ Conhecimentos - 50% - 
     Trabalhos de desenvolvimento – 25% 
      Ficha de conhecimentos – 25% 

➢ Participação nas aulas – 50% - 
Desempenha com qualidade as funções que lhe são atribuídas: 

•  Sempre, mais de 90% das vezes; 
• Quase sempre, entre 75% e 89% das vezes; 
• Por vezes, entre 50% e 74% das vezes; 
• Raramente, entre 21% e 49% das vezes; 
• Muito Raramente ou Nunca, até 20% das vezes. 

 
 


