CRITERIOS DE
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Critérios de Avaliacao

Os critérios de avaliacdo foram definidos pelo Conselho Pedagégico considerando os
documentos orientadores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e das

Aprendizagens Essenciais sob proposta dos departamentos curriculares.



1° Ciclo

1° Ano - Portugués

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, salude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisicdo, compreensdo e aplicacdo
conhecimentos

e Oralidade

e Leitura

e Escrita

e Gramatica

e Educacéo Literaria

de

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
DOMINIOS/TEMA ~
do (Are;)s de gc?r/n eténiia) PONDERAGAQ DE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliagdo Formal
~ L e Oralidade
Informacg&o e comunicacao (B)
e |eitura
Raciocinio e resolucao de problemas (C) e Escrita
Pensamento critico e criativo (D) e Gramatica
Relacionamento interpessoal (E) * Educagao Literaria
Dominio Cognitivo Tedrico Préatico 60% - Conhecimentos (trabalhos individuais,

de grupo ou a pares; fichas de trabalho;
guestdes de aula; questionarios;

participacgao...)




1° Ano - Matematica

Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢éo, compreensdao e aplicacdo de conhecimentos
e Numeros e Operacoes
e Geometria e Medida

e Organizacgéao e Tratamento de Dados

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
co (hreas de Competénca PONDERAGAQ oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliacédo Formal
Informacgéo e comunicacao (B) e Numeros e Operagoes
e Geometria e Medida
Raciocinio e resolucao de problemas (C) « Organizacéo e Tratamento de Dados
Pensamento critico e criativo (D)
Dominio Cognitivo Teérico Prético 60% - Conhecimentos (trabalhos

individuais, de grupo ou a pares;
fichas de trabalho; questdes de
aula; questionarios;

participacgao...)




1° Ano - Estudo do Meio

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, salde e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Agquisi¢cdo, compreensdao e aplicagdo de conhecimentos
e Sociedade

e Natureza

e Tecnologia

e Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

Areas de Competéncias DOMINIOS/TEMAS B INSTRUMENTOS
do (Areas de Competéncia) PONDERAGAO DE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliagdo Formal
~ LA e Sociedade
Informagéo e comunicacao (B)
e Natureza
Raciocinio e resolucdo de problemas (C) e Tecnologia
Pensamento critico e criativo (D) e Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
Relacionamento interpessoal (E)
Dominio Cognitivo Tedrico Préatico 60% - Conhecimentos (trabalhos

individuais, de grupo ou a pares;
fichas de trabalho; questdes de
aula; questionarios;

participacao...)




1° Ano - Educacao Artistica

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Apropriacao e Reflexao
e Interpretacdo e comunicacéo

e Experimentagao e criacéo

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
co (Areas de Competénci PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (trabalhos/

exercicios individuais, de grupo

ou a pares; participagéo)




1° Ano - Educacao Fisica

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Pericias e Manipulacbes

e Deslocamentos e Equilibrios

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (Areas de Competénci PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (exercicios

individuais, de grupo ou a pares;
participacdo)




1° Ano - Cidadania e Desenvolvimento

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Direitos Humanos

e Igualdade de Género

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (hreas de Competéncia) PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (trabalhos

individuais, de grupo ou a
pares; fichas de trabalho;
participacao...)




2° Ano - Portugués

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (A?e?svl tlzllzlgfrqlze';ﬂééiia) PONDERAGAO DE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliacédo Formal
~ L e Oralidade
Informacgéo e comunicacao (B)
e |eitura
Raciocinio e resolucao de problemas (C) e Escrita
Pensamento critico e criativo (D) e Gramatica
Relacionamento interpessoal (E) e Educagdo Literaria
Dominio Cognitivo Tedrico Pratico 60% - Conhecimentos (trabalhos individuais,

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisicdo, compreensdo e aplicacédo
conhecimentos

e Oralidade

e Leitura

e Escrita

e Gramatica

e Educacéao Literaria

de

de grupo ou a pares; fichas de trabalho;
questbes de aula; questionarios;

participacgao...)




2° Ano - Matematica

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
co (hreas de Competénca PONDERAGAQ oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliacédo Formal
Informacgéo e comunicacao (B) e Numeros e Operagoes
e Geometria e Medida
Raciocinio e resolucao de problemas (C) e Organizacdo e Tratamento de Dados
Pensamento critico e criativo (D)
Dominio Cognitivo Teérico Prético 60% - Conhecimentos (trabalhos

Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢éo, compreensdao e aplicacdo de conhecimentos
e Numeros e Operacoes
e Geometria e Medida

e Organizacgéao e Tratamento de Dados

individuais, de grupo ou a pares;
fichas de trabalho; questdes de
aula; questionarios;

participacgao...)

10




2° Ano - Estudo do Meio

Areas de Competéncias DOMINIOS/TEMAS B INSTRUMENTOS
do (Areas de Competéncia) PONDERAGAO DE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliagdo Formal
. C e Sociedade
Informagéo e comunicacao (B)
e Natureza
Raciocinio e resolucdo de problemas (C) e Tecnologia
Pensamento critico e criativo (D) e Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
Relacionamento interpessoal (E)
Dominio Cognitivo Tedrico Préatico 60% - Conhecimentos (trabalhos

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, salde e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Agquisi¢cdo, compreensdao e aplicagdo de conhecimentos
e Sociedade

e Natureza

e Tecnologia

e Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

individuais, de grupo ou a pares;
fichas de trabalho; questdes de
aula; questionarios;

participacao...)

11




2° Ano - Educacao Artistica

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
co (Areas de Competénci PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (trabalhos/

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Apropriagdo e Reflexéao
e Interpretacao e comunicagao

e Experimentagao e criacéo

exercicios individuais, de grupo

ou a pares; participagéo)

12




2° Ano - Educacao Fisica

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (Areas de Competénci PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (exercicios

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisicédo, compreensao e aplicacdo de conhecimentos

e Pericias e Manipulacbes
e Deslocamentos e Equilibrios

e Jogos

individuais, de grupo ou a pares;
participacdo)

13




2° Ano - Cidadania e Desenvolvimento

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (hreas de Competéncia) PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (trabalhos

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Educacgéo Ambiental

e Desenvolvimento Sustentavel

individuais, de grupo ou a
pares; fichas de trabalho;
participacao...)
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3° Ano - Portugués

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (A?e?svl tlzllzlgfrqlze';ﬂééiia) PONDERAGAO DE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliacédo Formal
~ L e Oralidade
Informacgéo e comunicacao (B)
e |eitura
Raciocinio e resolucao de problemas (C) e Escrita
Pensamento critico e criativo (D) e Gramatica
Relacionamento interpessoal (E) e Educagdo Literaria
Dominio Cognitivo Tedrico Pratico 60% - Conhecimentos (trabalhos individuais,

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisicdo, compreensdo e aplicacédo
conhecimentos

e Oralidade

e Leitura

e Escrita

e Gramatica

e Educacéao Literaria

de

de grupo ou a pares; fichas de trabalho;
questbes de aula; questionarios;

participacgao...)

15




3° Ano - Matematica

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
co (hreas de Competénca PONDERAGAQ oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliacédo Formal
Informacgéo e comunicacao (B) e Numeros e Operagoes
e Geometria e Medida
Raciocinio e resolucdo de problemas (C) « Organizacéo e Tratamento de Dados
Pensamento critico e criativo (D) e Resolucdo de problemas, Raciocinio e Comunicagéo
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G) Dominio Cognitivo Tedrico Pratico 60% - Conhecimentos (trabalhos

Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢do, compreensdao e aplicacdo de conhecimentos
e Numeros e Operacoes

e Geometria e Medida

e Organizacgao e Tratamento de Dados

e Resolucado de problemas, Raciocinio e Comunicagao

individuais, de grupo ou a pares;
fichas de trabalho; questdes de
aula; questionarios;

participacao...)

16




3° Ano - Estudo do Meio

Areas de Competéncias DOMINIOS/TEMAS B INSTRUMENTOS
do (Areas de Competéncia) PONDERAGAO DE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliagdo Formal
. C e Sociedade
Informagéo e comunicacao (B)
e Natureza
Raciocinio e resolucdo de problemas (C) e Tecnologia
Pensamento critico e criativo (D) e Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
Relacionamento interpessoal (E)
Dominio Cognitivo Tedrico Préatico 60% - Conhecimentos (trabalhos

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, salde e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Agquisi¢cdo, compreensdao e aplicagdo de conhecimentos
e Sociedade

e Natureza

e Tecnologia

e Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

individuais, de grupo ou a pares;
fichas de trabalho; questdes de
aula; questionarios;

participacao...)

17




3° Ano - Educacao Artistica

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
co (Areas de Competénci PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (trabalhos/

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Apropriacao e Reflexao
e Interpretacao e comunicagao

e Experimentagao e criacéo

exercicios individuais, de grupo

ou a pares; participagéo)

18




3° Ano - Educacao Fisica

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (Areas de Competénci PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (exercicios

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Pericias e Manipulacbes
e Deslocamentos e Equilibrios

e Jogos

individuais, de grupo ou a pares;
participacdo)

19




3° Ano - Cidadania e Desenvolvimento

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (hreas de Competéncia) PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (trabalhos

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Saude
e Seguranca Rodoviaria

individuais, de grupo ou a
pares; fichas de trabalho;
participacao...)

20




40 Ano - Portugués

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisicdo, compreensdo e aplicacédo
conhecimentos

e Oralidade

e Leitura

e Escrita

e Gramatica

e Educacéao Literaria

de

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (A?e?svl tlzllzlgfrqlze';ﬂééiia) PONDERAGAO DE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliacédo Formal
~ L e Oralidade
Informacgéo e comunicacao (B)
e |eitura
Raciocinio e resolucao de problemas (C) e Escrita
Pensamento critico e criativo (D) e Gramatica
Relacionamento interpessoal (E) e Educagdo Literaria
Dominio Cognitivo Tedrico Pratico 60% - Conhecimentos (trabalhos individuais,

de grupo ou a pares; fichas de trabalho;
questbes de aula; questionarios;

participacgao...)
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40 Ano - Matematica

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢éo, compreensdao e aplicacdo de conhecimentos
e Numeros e Operacoes
e Geometria e Medida

e Organizacgédo e Tratamento de Dados

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
co (hreas de Competénca PONDERAGAQ oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliacédo Formal
Informacgéo e comunicacao (B) e Numeros e Operagoes
e Geometria e Medida
Raciocinio e resolucao de problemas (C) e Organizacdo e Tratamento de Dados
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Dominio Cognitivo Teérico Prético 60% - Conhecimentos (trabalhos

individuais, de grupo ou a pares;
fichas de trabalho; questdes de
aula; questionarios;

participacgao...)

22




4° Ano - Estudo do Meio

Areas de Competéncias DOMINIOS/TEMAS B INSTRUMENTOS
do (Areas de Competéncia) PONDERAGAO DE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Componente Escrita e Oral 40% - Fichas de Avaliagdo Formal
. C e Sociedade
Informagéo e comunicacao (B)
e Natureza
Raciocinio e resolucdo de problemas (C) e Tecnologia
Pensamento critico e criativo (D) e Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
Relacionamento interpessoal (E)
Dominio Cognitivo Tedrico Préatico 60% - Conhecimentos (trabalhos

Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, salde e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Agquisi¢cdo, compreensdao e aplicagdo de conhecimentos
e Sociedade

e Natureza

e Tecnologia

e Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

individuais, de grupo ou a pares;
fichas de trabalho; questdes de
aula; questionarios;

participacao...)
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4° Ano - Educacao Artistica

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Apropriagdo e Reflexéao
e Interpretacao e comunicagao

e Experimentagao e criacéo

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
co (Areas de Competénci PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (trabalhos/

exercicios individuais, de grupo

ou a pares; participagéo)
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4° Ano - Educacao Fisica

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisicédo, compreensao e aplicacdo de conhecimentos

e Pericias e Manipulacbes

e Deslocamentos e Equilibrios
e Jogos

e Ginastica

e Atividades ritmicas expressivas

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (Areas de Competénci PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (exercicios

individuais, de grupo ou a pares;
participacdo)
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40 Ano - Cidadania e Desenvolvimento

Informacgéo e comunicacao (B)

Raciocinio e resolucao de problemas (C)
Pensamento critico e criativo (D)
Relacionamento interpessoal (E)
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F)
Bem-estar, saude e ambiente (G)
Sensibilidade estética e artistica (H)
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (l)

Consciéncia e dominio do corpo (J)

- Aquisi¢cédo, compreensao e aplicagdo de conhecimentos

e Interculturalidade

e Direitos Humanos

Areas de Competéncias " INSTRUMENTOS
do (hreas de Competéncia) PONDERAGAO oE
Perfil dos Alunos P AVALIACAO
Linguagens e textos (A) Dominio Cognitivo Tedrico Prético 100% - Conhecimentos (trabalhos

individuais, de grupo ou a
pares; fichas de trabalho;
participacao...)
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Educacao Musical

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL

DOMINIOS/TEMAS

autonomia

(G) Bem-estar, salide e ambiente
(H) Sensibilidade estética e artistica
(1) Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

playlists, podcasts e blogs.
Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do
conhecimento.

APROPRIACAO E REFLEXAO

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dindmicas, formais timbricas e de
textura em pegas musicais de épocas, estilos e géneros musicais diversificados.

Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para documentar, descrever e
comparar diversas pegas musicais.

Investigar diferentes tipos de interpretages escutadas e observadas em espetdculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais, dperas e outros) ao vivo ou gravados de diferentes
tradigOes e épocas utilizando vocabulario apropriado.

Comparar criticamente estilos e géneros musicais, tendo em conta os enquadramentos
socioculturais do passado e do presente.

Identificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado ao mundo,
relacionando-a com o seu dia-a-dia, e os seus mundos pessoais e sociais

A (AREAS DE COMPETENCIA) PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
DOS ALUNOS
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES (100%)
EXPERIMENTACAO E CRIACAO
* Improvisar pegas musicais, combinando e manipulando varios elementos da mdusica (timbre,
altura, dindmica, duragdo e forma), utilizando multiplos recursos (fontes sonoras, imagens,
esculturas, textos, videos, gravacdes) técnicas e tecnologias gradualmente mais complexas.
* Compor pegas musicais com diversos propositos, combinando e manipulando varios elementos
da musica (timbre, altura, dinamica, duragdo e forma), utilizando recursos diversos (voz, corpo,
objetos sonoros, instrumentos musicais, tecnologias e software).
(A) Linguagens e textos INTERPRETACII\O E COMUNICACAO 4 g Observacio direta do dominio de
= L Cantar, a solo e em grupo, a uma e duas vozes, repertdrio variado com e sem
B) Informacdo e comunicagdo ‘ ’ ’ ’ 4 =
EC; Raciocin?o e resolucio dge acompanhamento instrumental, evidenciando confianca e dominio basico da técnica vocal. técnicas de producdo de sons e
bl ¢ e Tocar diversos instrumentos acusticos e eletronicos, a solo e em grupo, repertoério variado, ritmos e da capacidade de
pDroP emas t " - controlando o tempo, o ritmo e a dindmica, com progressiva destreza e confianga. interpretar pecas musicais
(D) Pensamento critico e criativo « Interpretar, através do movimento corporal, contextos musicais contrastantes. et tal |
(E) Relacionamento interpessoal » Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados. (instrumental e vocal).
(F) Desenvolvimento pessoal e » Publicar, na internet, criagdes musicais (originais ou de outros), construindo, por exemplo, 100%

Gravacoes de audio.

Apresentagoes.
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Portugués

AREAS DE COMPETENCIAS DominIos
PONDERACAD INSTRUMENTOS DE AVALIACAD
DO PERFIL DOS ALUNOS [CDMPETENCIAS DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS)
ORALIDADE 209 - Fichas de avaliagdo
- Compreensdo do Oral (10%) - Fichas de trabalho
(A) Linguagens e textos - Expressdo Oral (10%) - Questdes-aula / Questionarios
{escritos e orais)
(B) Informacdo e comunicacdo - Toxtos escritos
(C) Raciocinio e resolugdo de problemas - Oficinas de leitura, escrita e
|D) Pensamenta critico e criativo LEITURA / EDUCACAD LITERARIA 0% gramitica

- Trabalhos de projeto

{E) Relacionamento interpessoal (disciplinar e interdisciplinar)

(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia - Apresentacdes orais
(G) Bem-estar, satide e ambiente - Trabalhos de Grupo, Pares e
Individuais
(H) Sensibilidade estética e artistica ESCRITA 30% . .
- Projeto de leitura
(1} Saber cientifico, técnico e tecnoldgico - Observac3o direta registada,
(J} Consciéncia e dominio do corpo focalizada no interesse, no

empenho e na autonomia quanto

. a realizacdo de tarefas na aula.
GRAMATICA 20 %
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Frances

AREAS DE COMPETENCIAS DOMINIOS o . INSTRUMENTOS DE
00 PERFIL DOS ALUNOS (COMPETENCIAS DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS) ONDERACAO AVALIACAO
(A) Linguagens e textos
- Fichas de avaliacéo
(B) Informacdo e comunicacdo ORALIDADE 30 % - Fichas de trahalim
e = - Compreensdo do Oral (10%])
(C) Raciocinio e resolucdo de . Bog-
- Expressao Oral (10%) Quesltoe’s .aula,f .
problemas - Interagio oral (10%) Questionarios (escritos e
(D) Pensamento critico e orais)
) - Textos escritos
criativo O - Oficinas de leitura,
(E) Relacionamento 1] LEITURA / 30 % escrita e gramatica
interpessoal E - Trabalhos de projeto
. Tu (disciplinar e
(F) Desenvolvimento pessoal e — . P
- interdisciplinar)
autonomia - & [
e ESCRITA Apresentacdes orais
(G) Bem-estar, satide e a - Compreensdo escrita (10%) 20 % - Trabalhos de Grupo,
ambiente sl - Interacdo escrita (10%) Pares e Individuais
3 - Projeto de leitura
(H) Sensibilidade estética e c - Observacdo direta
artistica = registada, focalizada no
interesse, no empenho e
(1) Saber cientifico, técnico e . P .
B na autonomia quanto a
GRAMATICA 20%

tecnolégico
(J) Consciéncia e dominio do

corpo

realizacdo de tarefas na
aula.
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Espanhol

tecnoldgico
(1) Consciéncia e dominio do

corpo

AREAS DE COMPETENCIAS DoMmiNIOs p . INSTRUMENTOS DE
00 PEREIL DOS ALUNOS (COMPETENCIAS DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS) ONDERACRO AVALIACAO
(A) Linguagens e textos
- Fichas de avaliacdo
(B) Informacdo e comunicacio ORALIDADE 30%  Fichas de trabalfm
o = - Compreensdo do Oral (10%)
(C) Raciocinio e resolugdo de - Bes-
- Expressdo Oral (10%) Quesltoe‘s .aula,-' .
problemas - Interagio oral (10%) Questionarios (escritos e
(D) Pensamento critico e orais)
v - Textos escritos
criativo -] - Oficinas de leitura,
(E) Relacionamento (1°] LEITURA 30 % escrita e gramatica
interpessoal E - Trabalhos de projeto
. Tu (disciplinar e
(F) Desenvolvimento pessoal e S . S
= interdisciplinar)
autonomia - &) [
3= ESCRITA Apresentacdes orais
(G) Bem-estar, satide e a - Compreenséo escrita (10%) 20% - Trabalhos de Grupo,
ambiente Pl - Interagdo escrita (10%) Pares e Individuais
3 - Projeto de leitura
(H) Sensibilidade estética e c - Observacio direta
artistica = registada, focalizada no
interesse, no empenho e
(1) Saber cientifico, técnico e ] P .
B na autonomia quanto a
GRAMATICA 20 %

realizacdo de tarefas na
aula.
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PLNM

NIVEIS A1 - A2 - B1

AREAS DE COMPETENCIAS

DomiNIOS

o PONDERACAD INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
DO PERFIL DOS ALUNOS (COMPETENCIAS DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS) A ¢
ORALIDADE
- Compreensé“\o Io{ri:‘?SO%] 30% - Fichas de avaliacdo
- Expressdo Oral (1 .
(A) Linguagens e textos - Interagdo Oral (10%) Fichas detrabalho
- Questdes-aula / Questionarios
(B) Informacdo e comunicagdo (escritos e orais)
(C) Raciocinio e resolugdo de problemas - Textos escritos
(D) Pensamento critico e criativo LEITURA 30% - Oficinas de leitura e de escrita
) . - Trabalhos de projeto
(E) Relacionamento interpessoal (disciplinar e interdisciplinar)
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia - Apresentages orais
(G) Bem-estar, salide e ambiente - Trabalhos de Grupo, Pares e
Individuais
(H) Sensibilidade estética e artistica ESCRITA 20% o .
- Observacao direta registada,
(1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico focalizada no interesse, no
(J) Consciéncia e dominio do corpo empenho e na autonomia quanto
a realizacao de tarefas na aula.
GRAMATICA 10%
INTERACAO CULTURAL 10%
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Inglés

Areas de Competéncias do Perfil do Aluno

DOMINIOS/TEMAS
(Areas de Competéncias) PONDERACAO

INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

A- Linguagens e textos;

B- Informagdo e comunicagao;

C- Raciocinio E resolugdo de problemas;
D- Pensamento critico e criativo;

E- Relacionamento Interpessoal;

F- Desenvolvimento Pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, salde e ambiente;

H- Sensibilidade estética e artistica;

I- Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

J- Consciéncia e dominio do corpo.

Competéncia Comunicativa, Intercultural e Estratégica

Compreensdo Oral 25%
Interag3o e Produgio Oral 25%
100%
Compreensio Escrita 25%
Interagdo e Produgdo Escrita 25%

Testes;

Apresentacdes orais; Debates;
Fichas de trabalho;

Trabalhos em grupo;

Questdes de aula;
Questiondrios; (escritos e orais)
Oficinas de trabalho e atividades
praticas;

Trabalhos de projeto (disciplinar e
interdisciplinar);

Textos escritos
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Histéria e Geografia de Portugal (2° ciclo)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS

DomiNIOS/TEMAS

A (AREAS DE COMPETENCIA) PONDERAGAO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
LUNOS
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES (100%)
TRATAMENTO DA INFORMACAO/UTILIZACAO DE FONTES HISTORICAS
e Interpretar fontes distintas: documentos escritos, mapas, tabelas e imagens
iconograficas. 35%

+ Selecionar informag&o de acordo com competéncias a adquirir e/ou a desenvolver.

* Realizar trabalhos simples de pesquisa, individualmente ou em grupo

« Conhecer e aplicar conceitos a partir da analise de fontes/documentos.

] - Fichas/Questdes-aula
(A) Linguagens e textos COMPREENSAO HISTORICA: TEMPORALIDADE/ESPACIALIDADE/CONTEXTUALIZACAO - Guides de Exploracdo
. o Utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histérico: antes de, depois - Portefélios
(B) Informac&o e comunicagdo de, milénio, século, ano, era. - Questiondrios/Quizzes
(C) Raciocinio e resolucdo de problemas e Localizar, em representa¢des cartograficas de diversos tipos, os locais e/ou - Relatérios
(D) Pensamento critico e criativo fenédmenos histéricos referidos. Test
. o - . o - Testes

* Localizar, em representagGes cartograficas, diversos espagos ou territdrios que Ihe balhos d

(E) Relacionamento interpessoal dao identidade, utilizando diferentes escalas e mobilizando os mais diversos tipos - Trabalhos de Grupo, Pares e
; ; de informagdo georreferenciada, relacionando as suas caracteristicas mais Individuais de pesquisa
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia §ao 8 ’ isto de ob 5o di
) . importantes para compreender a dimens3o espacial de Portugal e da sua inser¢io - Registo de observacao direta

(G) Bem-estar, saude e ambiente no Mundo. focalizada no interesse, na
(H) Sensibilidade estética e artistica e Aprender a utilizar conceitos operatérios e metodoldgicos das areas disciplinares 35% capacidade de intervengdo, no

(1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

de Histdria e de Geografia.

Estabelecer relagdes entre as formas de organiza¢do do espacgo portugués e os
elementos naturais e humanos ai existentes em cada época histérica e na
atualidade.

Reconhecer a acdo de individuos e de grupos em todos os processos histdricos e
de desenvolvimento sustentado do territério.

Desenvolver a sensibilidade estética.

Conhecer, sempre que possivel, episdédios da Histéria local e regional, valorizando
o patrimdnio histérico e cultural existente na regido.

empenho e autonomia quanto a
realizagdo de tarefas na aula.
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COMUNICACAO EM HISTORIA
Comunicar ideias em Histdria oralmente e por escrito, utilizando os conceitos
especificos.
Utilizar as TIC para comunicar e partilhar as ideias em Historia.
Utilizar expressOes artisticas para transmitir ideias historicas individuais e de
grupo.
Demonstrar atitudes de respeito e de solidariedade para com pessoas e povos de
diferentes culturas.
Reconhecer a existéncia de valores éticos patentes em agdes humanas.
Revelar habitos de convivéncia democratica
Manifestar espirito critico, a partir da analise de atuac¢des concretas de individuos
ou grupos.

30 %
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Historia - 3° Ciclo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS DOMI'NIOS/TEMAS PONDERACAO | TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
ALUNOS (AREAS DE COMPETENCIA) AVALIACAO
CONHECIMENTOS/CAPACIDADES/ATITUDES (100%)
Tratamento da Informacdo/Utilizacdo de Fontes Histdricas
* Pesquisar, comparar e interpretar diferentes fontes histéricas. 359% - Fichas de avaliagdo
e Compreender, inferir e aplicar conceitos a partir da analise de fontes/documentos - Fichas de trabalho
Compreensdo em Histéria - Questdes-aula
Tempo/Espago - Guides de Exploragdo
« Situar no tempo e no espago: acontecimentos, personagens, momentos de rutura e as - Portefélios
principais fases da evolugdo historica. - Questiondrios/Quizzes
(A) Linguagens e textos o Estabelecer relagBes entre passado/presente. L.
. s - . . - Relatdrios
(B) Informaco e comunicaggio e Consolidar a aquisigao e utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo histérico: antes )
de, depois de, milénio, século, ano, era. o - Trabalhos de pesquisa em
(C) Raciocinio e resolucdo de problemas 35% grupo ou individuais
(D) Pensamento critico e criativo Contextualizagdo - Registo de observacgdo direta
e Compreender causas/condicionalismos e consequéncias diversas sobre acontecimentos, focalizada no interesse, na
(E) Relacionamento interpessoal processos e periodos das sociedades. capacidade de intervencdo, no
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia e Distinguir aspetos de ordem demografica, econédmica, social politica e cultural, empenho e autonomia quanto 2
estabelecendo relagdes entre eles. realizagdio de tarefas na aula
(G) Bem-estar, saude e ambiente * Relacionar as aprendizagens com a Histdria regional e local, valorizando o patriménio '
(H) Sensibilidade estética e artistica histdrico e cultural existente na regido/local onde habita/estuda.
* Promover o respeito pela diferenga, reconhecendo e valorizando a diversidade.
(1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico « Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos.
(J) Consciéncia e dominio do corpo * Respeitar a biodiversidade, valorizando a sua importéncia para o desenvolvimento das
comunidades humanas.
Comunicagdo em Histdria
e Comunicar, de forma adequada e linguisticamente correta, os conhecimentos e opinides, 30%

dominando o vocabulario especifico da disciplina.
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Historia A - Ensino Secundario

DOMINIOS/TEMAS
(AREAS DE COMPETENCIA) PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO
CONHECIMENTOS /CAPACIDADES/ATITUDES (100%)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS
ALUNOS

Tratamento da Informac&o/Utilizagdo de Fontes Histéricas
® Pesquisar, comparar e interpretar diferentes fontes histdricas. 35%
® Selecionar informacgdo de acordo com os objetivos.

o |dentificar diferentes perspetivas sobre o mesmo acontecimento.

(A) Linguagens e textos

(B) Informagdo e comunicagdo Compreensao em Histdria: Temporalidade, Espacialidade, Contextualizagao

(C) Raciocinio e resolugao de problemas Tempo/Espaco - Fichas/Questdes-aula
(D) Pensamento critico e criativo e Situar no tempo e no espago: acontecimentos, personagens, momentos de rutura - Guides de Exploragao
e as principais fases da evolugdo histodrica; - Portefdlios
(E) Relacionamento interpessoal * Estabelecer relagdes entre passado/presente. - Questionarios/Quizzes
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia L - Relatérios
Contextualizagdo Testes
(G) Bem-estar, satde e ambiente ¢ Compreender condi¢des e motivacdes dos factos histéricos; 35%
. s . ) - Trabalhos de Grupo
(H) Sensibilidade estética e artistica ¢ Conhecer episddios de Historia regional e local; o .
‘ _ . _ * Distinguir aspetos de ordem demografica, econémica, social politica e cultural; - Observagdo direta registada
(1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico « Desenvolver a sensibilidade estética;
(J) Cosciéncia e dominio do corpo * Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a diversidade;

¢ Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos;
* Respeitar a biodiversidade, valorizando a sua importancia para o desenvolvimento
das comunidades humanas.

Comunica¢do em Histdria

® Comunicar, de forma adequada e linguisticamente correta, os 30%
(1)
conhecimentos e opinides, dominando o vocabulério especifico da disciplina.
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Filosofia
~ DESCRITORES DE INSTRUMENTOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADE E ATITUDES PONDERACAO DESEMPENHO/COMPETENCIAS PERFIL DO ALUNO DE AVALIACAO
Produz inferéncias validas
Identifica raciocinios falaciosos Fichas de
Clarifica teses e argumentos Critico/Analitico avaliagdo
Trabalhos de
Argumenta filosoficamente a pesquisa
favor ou contra teses Sistematizador/organizador (individual ou
apresentadas em grupo)
Compara e discute criticamente Trabalhos  de
teses e argumentos grupo ou
individuais
- Formula questdes de E,Iaboragéo d.e
i i . modo claro e rigoroso sinteses (orais
RACIOCINIO LOGICO E ARGUMENTACAO - ) ou escritas)
FILOSOFICA (; dUtI|IZEl e relaciona Relatérios
RIGOR CONCEPTUAL E TEGRICO adequadamente s Intervengdes
~ . termos/conceitos filosoficos orais
PROBLEMATIZACAO E PENSAMENTO CRITICO o
100% . Mobiliza conceitos solicitadas pelo

filoséficos para a discussdo de
novos problemas, teses e
argumentos

- Identifica e formula
problemas filoséficos

- Valoriza os problemas
filoséficos apresentados

- Apresenta posigoes

criticas sobre os problemas
enunciados e possiveis solugbes

Sistematizador/organizador
Questionador/Investigador/Critico

professor  ou
por iniciativa
do aluno;

Registo de
observacgao

direta focada
nointeresse, na
capacidade de
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ANALISE E INTERPRETACAO DE TEXTOS
FILOSOFICOS

- Utiliza métodos apropriados para a andlise
e interpretacdo de textos

- Mobiliza informacgdo e conhecimento de
forma critica e auténoma para a
compreensdo de novos textos.

Sistematizador/organizador

Critico/Analitico

SABER CIENTIiFICO TECNICO E TECNOLOGICO

- Revela conhecimentos cientificos e
mobiliza-os para a discussdo de problemas
filoséficos

- Compreende o papel da relagdo intima
dos conhecimentos cientifico e técnico no
desenvolvimento cultural

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

CRIATIVIDADE E AUTONOMIA E
DESENVOLVIMENTO INTERPESSOAL

(dominio transversal

Organiza o seu trabalho de forma
pessoal

Toma a iniciativa.
Encontra solugdes alternativas

Muda a perspetiva para superar
problemas

Produz ideias e trabalhos
inovadores.

coopera, partilha, respeita e
coloca-se na perspetiva do outro.

Criativo

Responsavel/auténomo

Participativo/ colaborador

Respeitador da diferenca/
do outro

intervengao, no
empenho e
autonomia
guanto a
realizagdo de
tarefas (na aula)

v’ Registo de

observagao
direta focalizada

na
responsabilidad
e, respeito e
relacdo
interpessoal

v’ Registo de

autoavaliacdo e
de
heteroavaliagado
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Psicologia

ARreas pe CompeTéNncias Do PErFIL Dos

DOMINIOS/TEMAS

concebendo e sustentando um ponto de vista préprio;
- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens.

39

(AREAS DE COMPETENCIA) PonbperacAo | INsTRUMENTOS DE AVALIAGAO
Avunos CONHECIMENTOS /CAPACIDADES/ATITUDES (100%)
Informagao, compreensao e comunicagao. )
Promocgao de rigor, articulagao e uso consistente de conhecimentos; § -
sele¢ao de informacgao pertinente; g 5 S
Compreensao da especificidade humana e da Psicologia; 2 2 _g
. ~ . . . . b IS =]
(A) Linguagens e textos organizagao sistematizada de leitura e estudo auténomo; 2 g g 40 %
B o analise de factos, teorias, situagées, identificando os seus elementos ou SEQZ
(B) Informagdo e comunicagdo dados; © g2 - Fichas/Questdes-aula
(C) Raciocinio e resolucio de problemas tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidagdo, associadas a g - Guides de Exploragdo
. o compreensdo e uso de saberes, bem como a mobilizagdo do memorizado; | = - Portefdlios
(D) Pensamento critico e criativo - relagdes intra e interdisciplinares. - Questionarios/Quizzes
(E) Relacionamento interpessoal - Relatdrios
(F) Desenvolvimento pessoal e autonomia Pensamento autdnomo, criativo e interventivo. 5 S i I(re:::\sl‘hos de Grupo
(G) Bem-estar, satde e ambiente - imaginar h!pétefes face aum fen_émeno ou ev.ento; . E E g ° 3 Observacio direta
o o o - conceber situagdes onde determinado conhecimento possa ser aplicado; 2 5 ; E registada
(H) Sensibilidade estética e artistica - imaginar alternativas a uma forma tradicional de abordar um situagio- |9 ¢ 8 § 30% &
(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico problema; = § g E ’
- criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio; e 5 g ‘é’
- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, g §




o
- : g3
Pensamento critico e atitudes. E E
- analisar textos ou outros suportes com diferentes pontos de vista, e 'g’_ o
concebendo e sustentando um ponto de vista proprio; :~ § -g
- aceitar pontos de vista diferentes; S s _-E 30%
- promover estratégias que induzam respeito por diferengas de 5 \% 2
caracteristicas, crengas ou opinioes; e 2
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre abordagem de um dado 38
problema e ou maneira de o resolver, tendo em conta, por exemplo, < §
diferentes perspetivas culturais, sejam de incidéncia local, nacional ou
global.
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Geografia - 7° Ano

A c . b DOMINIOS/TEMAS PONDERACA
REAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS " . o
(AREAS DE COMPETENCIA) o) INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
ALUNOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) (%)
(A) Linguagens e textos Localizar e compreender os lugares e as regides
- Ler einterpretar mapas de diferentes escalas; )
. _ _ ) Fichas de trabalho
(B) Informag&o e comunicacgéo - Articular com rigor o uso consistente do conhecimento 35 . .
> Guibes de Exploracgao
geografico; .
) _ . Portefélios
(C) Raciocinio e resolucéo de - criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou solucéo . )
_ . Questionarios/Quizzes
face a um desafio geogréafico; .
problemas Relatérios
Problematizar e debater as inter-relagdes entre fendmenos e Testes
(D) Pensamento critico e criativo espagos geograficos Trabalhos de pesquisa
- Mobilizar diferentes fontes de informacdo geografica na (individuais/ grupo)
(E) Relacionamento interpessoal construcdo de respostas para os problemas investigados, Participac&o em projetos
incluindo diferentes fontes cartogréficas; Questdes de aula
(F) Desenvolvimento pessoal e - Representar gréfica, cartografica e estatisticamente a Intervencdes/
informacgdo geogréafica proveniente de trabalho de campo e 35

autonomia

(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

diferentes fontes documentais e sua mobilizacdo na
elaboracéo de respostas para os problemas estudados;
Analisar factos, teorias, situacdes, identificando os seus
elementos ou dados;

Propor abordagens diferentes, se possivel inovadoras, para

uma situacao-problema.

apresentacdes orais/
participacdo em debates
Registos de observacéo
direta registada (interesse,
empenho, capacidade de

intervencao, autonomia e
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(I) Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

Comunicar e participar

Selecionar informacédo geograficamente pertinente;

Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo
auténomo;

Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens
em relacdo a diferentes territorios;

Criar solucfes estéticas criativas e pessoais para representar
factos e fendmenos geograficos;

Participar em debates/simulagdes que requeiram sustentacéo
de afirmacgdes, elaboragdo de opinifes ou andlises de factos
ou dados geograficamente cartografaveis.

Participar de forma positiva e ativa em sala de aula

demonstrando responsabilidade e empenho.

30

cumprimento de tarefas

na aula.
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Geografia - 8° Ano

A c i b DOMINIOS/TEMAS PONDERACA
REAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS " . o
(AREAS DE COMPETENCIA) o) INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
ALUNOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) (%)
(A) Linguagens e textos Localizar e compreender os lugares e as regides
- Ler einterpretar mapas de diferentes escalas; )
. _ _ ) Fichas de trabalho
(B) Informac&o e comunicacéo - Articular com rigor o uso consistente do conhecimento 35 . .
> Guibes de Exploracgao
geografico; .
. _ Portefélios
(C) Raciocinio e resolucéo de - Elaborar graficos, mapas, esquemas conceptuais, textos ou . )
. ) . Questionarios/Quizzes
solucdes face a um desafio geogréfico; .
problemas Relatérios
Problematizar e debater as inter-relagdes entre fendmenos e Testes
(D) Pensamento critico e criativo espagos geograficos Trabalhos de pesquisa
- Mobilizar diferentes fontes de informacdo geografica na (individuais/ grupo)
(E) Relacionamento interpessoal construcdo de respostas para os problemas investigados, Participac&o em projetos
incluindo diferentes fontes cartogréficas; Questdes de aula
(F) Desenvolvimento pessoal e - Analisar grafica, cartogréfica e estatisticamente a informacéo Intervencdes/
geografica proveniente de trabalho de campo ou de diferentes 35 apresentacées orais/

autonomia

(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

fontes documentais e sua mobilizagdo na elaboracdo de
respostas para os problemas estudados;

Analisar factos, teorias, situacdes, identificando os seus
elementos ou dados;

Propor abordagens diferentes, se possivel inovadoras, para

uma situacao-problema.

participacdo em debates
Registos de observacéo
direta registada (interesse,
empenho, capacidade de

intervencao, autonomia e
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(I) Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

Comunicar e participar

Selecionar informacédo geograficamente pertinente;

Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo
auténomo;

Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens
em relacdo a diferentes territorios;

Criar solucfes estéticas criativas e pessoais para representar
factos e fendmenos geograficos;

Participar em debates/simulagdes que requeiram sustentacao
de afirmacgdes, elaboragcdo de opini6es ou andlises de factos
ou dados geograficamente cartografaveis.

Participar de forma positiva e ativa em sala de aula

demonstrando responsabilidade e empenho.

30

cumprimento de tarefas
na aula.
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Geografia - 9° Ano

A c i b DOMINIOS/TEMAS PONDERACA
REAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS " . o
(AREAS DE COMPETENCIA) o) INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
ALUNOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) (%)
(A) Linguagens e textos Localizar e compreender os lugares e as regides
- Ler einterpretar mapas de diferentes escalas; )
. _ _ ) Fichas de trabalho
(B) Informac&o e comunicacéo - Articular com rigor o uso consistente do conhecimento 35 . .
> Guibes de Exploracgao
geografico; .
. _ Portefélios
(C) Raciocinio e resolucéo de - Elaborar graficos, mapas, esquemas conceptuais, textos ou . )
. ) . Questionarios/Quizzes
solucdes face a um desafio geogréfico; .
problemas Relatérios
Problematizar e debater as inter-relagdes entre fendmenos e Testes
(D) Pensamento critico e criativo espagos geograficos Trabalhos de pesquisa
- Mobilizar diferentes fontes de informacdo geografica na (individuais/ grupo)
(E) Relacionamento interpessoal construcdo de respostas para os problemas investigados, Participac&o em projetos
incluindo diferentes fontes cartogréficas; Questdes de aula
(F) Desenvolvimento pessoal e - Analisar grafica, cartogréfica e estatisticamente a informacéo Intervencdes/
geografica proveniente de trabalho de campo ou de diferentes 35 apresentacées orais/

autonomia

(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

fontes documentais e sua mobilizagdo na elaboracdo de
respostas para os problemas estudados;

Analisar factos, teorias, situacdes, identificando os seus
elementos ou dados;

Propor abordagens diferentes, se possivel inovadoras, para

uma situacao-problema.

participacdo em debates
Registos de observacéo
direta registada (interesse,
empenho, capacidade de

intervencao, autonomia e
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(I) Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

Comunicar e participar

Selecionar informacédo geograficamente pertinente;

Organizar de forma sistematizada a leitura e o estudo
auténomo;

Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens
em relacdo a diferentes territorios;

Criar solucfes estéticas criativas e pessoais para representar
factos e fendmenos geograficos;

Participar em debates/simulagdes que requeiram sustentacao
de afirmacgdes, elaboragcdo de opini6es ou andlises de factos
ou dados geograficamente cartografaveis.

Participar de forma positiva e ativa em sala de aula

demonstrando responsabilidade e empenho.

30

cumprimento de tarefas
na aula.
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GeografiaA

A c i b DOMINIOS/TEMAS PONDERACA
REAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS i - ~
(AREAS DE COMPETENCIA) o) INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
ALUNOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%) (%)
Analisar questBes geograficamente relevantes do espago
) portugués .
(A) Linguagens e textos ) B Fichas de trabalho
o Os espagos organizados pela populacéo: . .
Guides de Exploracéo
- Descrever a distribuigdo de diferentes variaveis que caracterizam as regides .
(B) Informacéo e comunicacéao agrarias, relacionando-as com fatores fisicos e humanos. Portefolios
- Analisar os principais constrangimentos ao desenvolvimento da agricultura Questionarios/Quizzes
portuguesa no dominio da produgé&o, da transformacao e da comercializagéo
(C) Raciocinio e resolugéo de dos produtos, relatando exemplos concretos de deficiéncias estruturais do Relatorios
setor.
. . R . X Testes
problemas - Equacionar os desafios que a concorréncia internacional e a PAC colocam a
modernizagéo do setor. Trabalhos de pesquisa
- Analisar padrdes de distribui¢cdo espacial das diferentes &reas funcionais, S .
D) P ¢ ” iati realgando as heterogeneidades no interior das cidades de diferente dimens&o (individuais/ grupo)
(D) Pensamento critico e criativo e em contexto metropolitano e ndo metropolitano, em resultado da expansé&o Partici ~ it
urbana recente, sugerindo hipdteses explicativas. articipacao em projetos
. . - Analisar as principais relacdes entre espacos urbano e rural, assim como 0s 35 Questdes de aula
(E) Relacionamento interpessoal processos de relagéo hierarquica entre cidades e os de complementaridade e .
Cooperagéol |ntervenQOGS/
- Caracterizar a hierarquizacdo da rede urbana portuguesa, tendo em conta a apresentagdes orais/
(F) Desenvolvimento pessoal e diversidade e aimportancia das fun¢des dos aglomerados urbanos. o
- Analisar os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a com participacdo em debates
autonomia a de outros paises da Unido Europeia. Registos de observacéo
- Aplicar as Tecnologias de Informagao Geografica, para analisar as alterag6es . . .
no espaco rural e nos processos de expansao urbana. direta registada (interesse,
(G) Bem-estar, saude e ambiente o A populagdo como se movimenta e como comunica: empenho, capacidade de

(H) Sensibilidade estética e artistica

Avaliar a competitividade dos diferentes modos de transporte, de acordo com
a finalidade, e o papel das redes de transportes e telecomunicagdes no
desenvolvimento, a diferentes escalas de analise.

Relacionar a organizacéo espacial das principais redes de transporte com a
distribuic@o da populagéo e do tecido empresarial.

Interpretar o padrdo de distribuicdo das redes de telecomunicagdes através
da andlise de mapas (em formato analdgico e/ou digital).

intervencao, autonomia e
cumprimento de tarefas

na aula.
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(I) Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

- Aplicar as Tecnologias de Informagao Geogréfica, para analisar redes de
transportes e telecomunicagdes.

o Aintegracdo de Portugal na Unido Europeia: novos desafios, novas
oportunidades

- Reconhecer as principais etapas da construc¢do da Unido Europeia, analisando
fontes diversas.

- Analisar a evolugdo das politicas nacionais e as a¢c6es da Unido Europeia,
entre outras entidades n&o europeias, em matéria ambiental.

- Identificar as principais areas protegidas em Portugal, interpretando mapas
(em formato analégico e/ou digital).

- Apontar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em Portugal
e na Unido Europeia.

Problematizar e debater as interrelac8es no territério portugués e

com outros espagos
o Os espacos organizados pela populagéo:

- Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as
potencialidades de aproveitamento de recursos endégenos com a criagdo de
polos de atracado e sua sustentabilidade.

- Relacionar a evolugcdo da organizagdo interna da cidade com o
desenvolvimento das acessibilidades e das alteragcdes dos usos e valor do
solo, analisando informacgao de casos concretos a diferentes escalas.

- Investigar as principais componentes da paisagem urbana, nomeadamente as
ambientais e sociais, que condicionam o bem-estar e a qualidade de vida nas
cidades portuguesas.

- Apresentar diferentes hipéteses de articulagdo da rede urbana portuguesa,
consultando instrumentos de ordenamento do territorio.

o A populacdo como se movimenta e como comunica:
- Evidenciar a importancia da inser¢do das redes de transporte europeias e

transcontinentais, refletindo sobre a posi¢do de Portugal no espago europeu
e atlantico.

- Equacionar oportunidades criadas pelas TIC na organizagdo espacial das
atividades econémicas e no incremento das relagdes interterritoriais.

o Aintegracdo de Portugal na Unido Europeia: novos desafios, novas
oportunidades

35
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Refletir sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a Portugal e a
Unido Europeia perante os ultimos alargamentos e a previsivel integragéo de
novos paises.

Debater as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.

Relacionar os principais espacos de protecdo ambiental e o seu contributo
para o equilibrio sustentavel de ordenamento do territorio.

- Comunicar e participar
o Os espacos organizados pela populagéo:

- Divulgar exemplos concretos de agdes que permitam a resolucdo de
problemas ambientais e de sustentabilidade - no espaco rural ou urbano,
préoximo do aluno, revelando capacidade de argumentagdo e de
pensamento critico.

- Analisar casos de reconfiguragcdo territorial a partir de parcerias
territoriais e/ou do aparecimento de novos agentes territoriais.

o A populagdo como se movimenta e como comunica:

- Emitir opini6es sobre casos concretos da importancia dos transportes e
telecomunicagcdes para a sustentabilidade da qualidade de vida das
populacdes.

- Propor acdes de sensibilizacdo relativas ao uso ético das
telecomunicagoes.

o A integracdo de Portugal na Unido Europeia: novos desafios,
novas oportunidades

- Emitir opinido sobre atuagdes concretas que potenciem a posi¢éo
relativa de Portugal na Europa e no Mundo em resultado das dinamicas

politicas e econOmicas da Unido Europeia e do processo de
desenvolvimento da globalizac&o.

30
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Geografia C

DOMINIOS/TEMAS

(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e

autonomia

(G) Bem-estar, saude e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

- Compreender a importancia do processo de construcio da UE na
reafirmagdo da Europa como centro de decisao.

- Conhecer exemplos e objetivos das principais organizagées formais e
informais de carater supranacional.

- Compreender exemplos de fatores potenciadores de tensdes e conflitos a
diferentes escalas: fundamentalismos, nacionalismos, disponibilidade e
acesso a recursos naturais, localizagdo geoestratégica, entre outros.

- Aplicar as Tecnologias de Informa¢dao Geografica para compreender os
dinamismos do mundo atual.

UM MUNDO FRAGMENTADO

A = ; - PONDERACA N
AREAS DE COMPZTLFIJ'\:\%QS DO PERFIL DOS (AREAS DE COMPETENCIA) © (%) CAO | |NSTRUMENTOS DE AVALIACAO
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES (100%)
Analisar questdes geograficamente relevantes no espago mundial
(A) Linguagens e textos UM MUNDO POLICENTRICO
C A .. e Fichas de trabalho
N . 5 - Compreender as dindmicas espaciais na nova ordem global.
(B) Informacé&o e comunicacao « Guibes de Explorag&o
- Analisar a distribuicao de assimetrias econdmicas e sociais a escala global,
e Portefélios
(C) Raciocinio e resolucéo de através da leitura de mapas e graficos com indicadores econémicos e sociais, _ _ )
e Questionarios/Quizzes
nomeadamente os dos ODS. -
problemas e Relatoérios
- Analisar a problematica do relacionamento entre centros de poder (EUA,
e Testes
(D) Pensamento critico e criativo UE, Japdo, BRICS, TICKS, Paises Emergentes), evidenciando areas de conflito Trabalhos d .
e Trabalhos de pesquisa
e dreas de cooperagao. S .
perag 35 (individuais/ grupo)

e Participacéo em projetos

e Questdes de aula

e Intervencdes/
apresentacgdes orais/
participacdo em debates

e Registos de observacgéo
direta registada (interesse,
empenho, capacidade de

intervencao, autonomia e
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(I) Saber cientifico, técnico e

tecnolégico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

- Explicar os padroes geograficos dos fluxos mundiais de populagao, evidenciando os
seus principais fatores.

- Explicar as causas e consequéncias da crescente urbanizagdo, interpretando mapas
e graficos, a diferentes escalas.

- Relacionar a importancia das cidades com a organizacdo das redes de fluxos, a
diferentes escalas.

- Reconhecer a emergéncia de novas formas de organizagao espacial, nomeadamente
as macrorregioes.

- Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para compreender os fluxos no
mundo atual.

UM MUNDO DE CONTRASTES

- Compreender as assimetrias existentes no mundo atual em termos demograficos,
sociais, econémicos e ambientais, e os fatores potenciadores e dissuasores que as
geram ou minimizam.

- Explicar os contrastes demograficos existentes a nivel mundial.

- Compreender causas e consequéncias das principais dinamicas demograficas a nivel
mundial.

- Reconhecer a existéncia, a qualquer escala de analise, da desigualdade na
distribuicdo de riqueza, interpretando mapas e graficos dinamicos de indicadores
compostos.

- Explicar a importancia da aplicagdo dos ODS.

- Reconhecer padrées de distribuicdo espacial de diferentes indicadores dos ODS.

- Explicar a importancia da sustentabilidade do Sistema Terra através de exemplos
concretos, a diferentes escalas de analise.

- Mobilizar as Tecnologias de Informagdo Geografica para compreender os desafios

de sustentabilidade no mundo atual.

cumprimento de tarefas

na aula.
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Problematizar e debater as Interrelagdes num mundo global

UM MUNDO POLICENTRICO

- Reportar exemplos das rapidas mudangas a nivel mundial das diferentes dimensdes do processo
de globalizagdo. O Inferir a importancia da globalizagdo na criagdo de novas dindmicas espaciais.
Equacionar os efeitos da crescente interdependéncia e mudanga na definicdo de novos
posicionamentos geopoliticos, geoestratégicos e geoecondémicos.

- Evidenciar o papel da ajuda internacional aos paises em desenvolvimento.

- Apresentar aspetos positivos e negativos no papel desempenhado pelas organizagGes formais e
informais de carater supranacional.

- Reportar situagbes concretas que podem afetar a seguranga mundial.

UM MUNDO FRAGMENTADO

- Evidenciar consequéncias da desigual distribuicdo dos fluxos a escala mundial. 35
- Equacionar a importancia das cidades globais e das alteragGes recentes na distribui¢do

da populagao.

- Refletir sobre as consequéncias da desigual reparti¢do dos fluxos migratdrios a escala

mundial.

UM MUNDO DE CONTRASTES

- Discutir os limites ao crescimento da populagdo mundial e a homogeneizagdo de estilos de

consumo, tendo em conta a capacidade de carga do Sistema Terra. O Debater questdes

econdmicas, sociais e éticas decorrentes da aplicagdo das politicas demograficas no mundo.

- Debater medidas que contribuam para diminuir o fosso entre ricos e pobres, refletindo sobre o

papel da comunidade internacional no atenuar da pobreza. - Exemplificar agdes concretas de

atuagdo das comunidades no cumprimento dos ODS e da Agenda XXI Local.

Comunicar e participar

UM MUNDO POLICENTRICO

- Demonstrar as fragilidades e as oportunidades da Unido Europeia no contexto 30

internacional e na construgdo da nossa identidade.

- Demonstrar que a globalizagdo é multissetorial e que espacialmente ndo é isotrdpica.
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- Exemplificar o grau de consecuc¢do das formas de cooperagdo Norte/ Sul,
internacionalmente acordadas.
- Evidenciar o esforgo feito por diversos atores a diferentes escalas na aplicagdo dos
ODS.
- Reportar o grau de aplicagdo das medidas acordadas, em conferéncias internacionais,
para a resolugdo dos problemas globais.
- Demonstrar a implementacdo de agdes concretas para aumentar a capacidade de
sustentabilidade das grandes aglomeragGes urbanas.
- Evidenciar a necessidade da cooperagdo internacional para a resolugdo dos problemas
globais.
UM MUNDO FRAGMENTADO
- Reportar o grau de aplicagdo de principios e medidas acordados em conferéncias
internacionais, para a resolugdo dos principais problemas globais. Divulgar a¢des
concretas para aumentar a qualidade de vida e bem-estar nas grandes
aglomeracdes urbanas.
- Evidenciar a necessidade da cooperagao internacional para a resolugdo dos problemas
globais.
UM MUNDO DE CONTRASTES
- Investigar sobre o papel das comunidades e outros atores sociais, no atenuar da pobreza,
a diferentes escalas. - Exemplificar agdes concretas de atuagdo das comunidades no
cumprimento dos ODS e da Agenda XXI Local.

- Emitir opinido sobre atuagdes concretas que potenciem o uso adequado dos recursos essenciais a
nivel global.

- Debater e emitir opinido sobre as medidas propostas em conferéncias internacionais para a resolugdo
dos problemas ambientais globais, tendo em conta a sustentabilidade do planeta.

- Sensibilizar e participar em agbes concretas da comunidade local e/ou ONG no cumprimento dos ODS

e da Agenda XXI Local.
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Sociologia

COMPETENCIAS
TRANSVERSAIS
(PERFIL DO ALUNO)

Descritores do perfil dos alunos

Conhecimentos/capacidades/atitudes

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e
comunicagdo

(C) Raciocinio e resolugdo
de problemas

(D) Pensamento critico e
criativo

(E) Relacionamento
interpessoal

(F) Desenvolvimento
pessoal e autonomia

(G) Bem-estar, satde e
ambiente

(H) Sensibilidade estética e
artistica

(1) Saber cientifico, técnico
e tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio
do corpo

Auténomo
Conhecedor
Colaborador

Comunicador
Criativo
Questionador
Respeitador do outro e da diferenga
Sistematizador
Informado
Analitico
Critico
Indagador
Investigador
Reflexivo
Participativo

- Compreender os fendmenos complexos das
sociedades contemporaneas, em especial, da
portuguesa

- Criticar e refletir sobre a problematica das
sociedades contemporaneas, contribuindo para a
cidadania, mudanca e desenvolvimento sociais

- Demonstrar espirito critico e abertura para as
diferentes perspetivas de analise da realidade social

- Respeito pelos outros/Tolerancia
- Responsabilidade

- Autonomia

- Pensamento critico

- Cumprimento das tarefas

- Assiduidade/Pontualidade

- Dindmicas de grupo

- Projetos

- Jogos sociais

- Debates

- Fichas/Questdes-aula
- Guides de Exploracdo
- Portefdlios

- Questionarios/Quizzes
- Relatorios

- Testes

- Trabalhos de Grupo

- Observagdo direta
registada

- Registo de ocorréncias
comportamentais
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Matematica - 2° Ciclo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS

DomiNIOS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
ALUNOS

(A) Linguagens e textos
(B) Informagéo e comunicacdo Conhecimento e compreensio de conceitos e procedimentos matematicos. 60 %
(C) Raciocinio e resolugdo de problemas

- Fichas
(D) Pensamento critico e criativo - Questdes-aula

. . - Questionarios/Quizzes

(E) Relacionamento interpessoal Raciocinio/Resolugdo de problemas. 25% - Testes
(F) Desenvolvimento pessoal e - Trabalhos de pesquisa
autonomia - Trabalhos de grupo

- Observagdo direta/ registo ndo
(G) Bem-estar, saude e ambiente formal do professor
(H) Sensibilidade estética e artistica - Registos de observac&o

Comunica¢do matematica. 15%
(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(J) Consciéncia e dominio do corpo
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Matematica - 3° Ciclo

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS

DomiNIOS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
ALUNOS

(A) Linguagens e textos
(B) Informacdo e comunicagso Conhecimento e compreensao de conceitos e procedimentos matematicos 55%
(C) Raciocinio e resolugdo de problemas

- Fichas
(D) Pensamento critico e criativo - Questdes-aula
E) Relacionamento inter I o B - Questionarios/Quizzes
(E) Relacionamento interpessoa Raciocinio/Resolugdo de problemas. 25% - Testes
(F) Desenvolvimento pessoal e - Trabalhos de pesquisa
autonomia - Trabalhos de grupo

- Observagdo direta/ registo ndo
(G) Bem-estar, satde e ambiente formal do professor
(H) Sensibilidade estética e artistica - Registos de observagdo

Comunicagdo matematica. 20%
(1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo
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Matematica - Ensino Secundario

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS

DomiNIOS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
ALUNOS
(A) Linguagens e textos
(B) Informagéo e comunicagao Conhecimento e compreens3o de conceitos e procedimentos matematicos. 40 %
(C) Raciocinio e resolugdo de problemas
(D) Pensamento critico e criativo - Fichas
- Questdes-aula
E) Relacionamento interpessoal L ~ -
(E) P Raciocinio/Resolugio de problemas. 40 % Testes

- Trabalhos de pesquisa
- Trabalhos de grupo
autonomia - Observagio direta/ registo ndo

(G) Bem-estar, satide e ambiente formal do professor
- Registos de observacao

(F) Desenvolvimento pessoal e

(H) Sensibilidade estética e artistica Comunicagio matematica. 20 %

(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

57



MACS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS

DomiNIOS PONDERACAO INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
ALUNOS
(A) Linguagens e textos
(B) Informacdo e comunicagso Conhecimento e compreensao de conceitos e procedimentos matematicos. 40 %
(C) Raciocinio e resolugdo de problemas
(D) Pensamento critico e criativo - FiChaS~
- Questdes-aula
E) Relacionamento interpessoal L - -
(E) P Raciocinio/Resolug3o de problemas. 40 % Testes

- Trabalhos de pesquisa
- Trabalhos de grupo
autonomia - Observagio direta/ registo ndo

(G) Bem-estar, satde e ambiente formal do professor
- Registos de observagao

(F) Desenvolvimento pessoal e

(H) Sensibilidade estética e artistica Comunicagiio matemdtica. 20 %

(1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo
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Fisica e Quimica

Dominios Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos e capacidades | Descritores do Perfil Instrumentos de avaliacao Ponderacao
dos Alunos
1 - Saber e comunicar | - Conhece, compreende e aplica conceitos e principios
A essenciais.
em Ciéncia
- Aplica conhecimentos a novas situacgées, é interventivo e e Testes
ded Conhecedor / Sabedor
empreendedor. (A B, G, 1) . i 1 - 40%
- Expressa os conceitos cientificos, utilizando com clareza a * Fichas / Questes de aula
lingua portuguesa oralmente e por escrito. Comunicador
(A,B,D, E, H) ¢ Trabalhos Individuais / Grupo 2 - 30%
- Aplica a linguagem cientifica com precisao e rigor, em
diversos contextos, revelando compreensao. Criativo e Questionarios orais ou escritos/
o)
- Explica raciocinios, procedimentos e tira conclusdes, (A, C,D,J) 3-30%

2 - Experimentar,
problematizar e

debater

usando terminologia e simbologia adequadas.

- Articula saberes interdisciplinares para aprofundar
tematicas abordadas nas Ciéncias.

- Conhece técnicas de trabalho pratico / laboratorial /
experimental e manipula material e equipamento com
corregdo, respeitando as normas de seguranga.

- Discute de forma critica os resultados dos trabalhos
praticos, laboratoriais e experimentais, oralmente ou por
escrito.

- Analisa dados fornecidos em diferentes suportes (textos,
graficos, tabelas, imagens, estudos / situacées
experimentais, resultados cientificos).

- Procura novas solugdes, mobilizando diferentes fontes de
informacdo cientifica na resolucdo de problemas.

Critico / Analitico
(A,B,C, D, G)

Indagador / Investigador
(C,D,F,H,I)

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Quizzes

e Relatdrios / Questdes

laboratoriais

e Intervengdes / Exposicdes orais nos

diversos contextos de aprendizagem
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3 - Pesquisar, tratar e

comunicar informagao

- Desenvolve a capacidade de utilizar as Ciéncias
Experimentais na interpretagao e intervengdo na vida
real.

- Formula e comunica opinides criticas e cientificamente
fundamentadas sobre questdes Ciéncia / Tecnologia /
Sociedade e Ambiente.

- Pesquisa em diferentes fontes de informagao fidedignas.

- Analisa relatos de descobertas cientificas e a sua
influéncia na sociedade.

- Seleciona corretamente a informacao.
- Apresenta informacao cientifica em diversos formatos.
- Utiliza corretamente a linguagem cientifica.

- Transforma a informagdo em conhecimento.
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Ciéncias Naturais / Biologia

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos e

2 - Experimentar,
problematizar e

debater

compreensao.

- Explica raciocinios, procedimentos e tira
conclusdes, usando terminologia e simbologia
adequadas.

- Articula saberes interdisciplinares para
aprofundar tematicas abordadas nas Ciéncias.

- Conhece técnicas de trabalho pratico /
laboratorial / experimental e manipula
material e equipamento com corregao,
respeitando as normas de seguranca.

- Discute de forma critica os resultados dos
trabalhos praticos, laboratoriais e
experimentais, oralmente ou por escrito.

- Analisa dados fornecidos em diferentes
suportes (textos, graficos, tabelas, imagens,

Criativo
(A,C,D,)J)

Critico / Analitico
(AI BI CI D’ G)

Indagador / Investigador
(C,D,F, H,1)

Questionador
(A, F,G,1,))

escritos/ Quizzes

e Relatdrios / Questdes

laboratoriais

e Intervencdes / Exposicdes orais
nos diversos contextos de

aprendizagem

Dominios Descritores do Perfil dos Alunos Instrumentos de avaliacdo Ponderacao
capacidades
1 - Saber e comunicar | - Conhece, compreende e aplica conceitos e
A rincipios essenciais.
em Ciéncia P P
- Aplica conhecimentos a novas situagées, é
. . e Testes
interventivo e empreendedor.
_ o N Conhecedor / Sabedor 1-40%
- Expressa os cor’1ce|tos cientificos, utilizando (A, B,G,1,J) e Fichas / Questdes de aula
com clareza a lingua portuguesa oralmente e
por escrito. _ 2 -30%
) _ o o Comunicador e Trabalhos Individuais / Grupo
- Aplica a linguagem cientifica com precisdo e (A, B, D, E, H)
rigor, em diversos contextos, revelando e
e Questionarios orais ou 3-30%

61




3 - Pesquisar, tratar e

comunicar informagao

estudos / situacdes experimentais, resultados
cientificos).

- Procura novas soluc¢des, mobilizando
diferentes fontes de informacao cientifica na
resolucao de problemas.

- Desenvolve a capacidade de utilizar as
Ciéncias Experimentais na interpretacao e
intervencdo na vida real.

- Formula e comunica opinides criticas e
cientificamente fundamentadas sobre
questdes Ciéncia / Tecnologia / Sociedade e
Ambiente.

- Pesquisa em diferentes fontes de informacao
fidedignas.

- Analisa relatos de descobertas cientificas e a
sua influéncia na sociedade.

- Seleciona corretamente a informacao.

- Apresenta informacao cientifica em diversos
formatos.

- Utiliza corretamente a linguagem cientifica.

- Transforma a informagdao em conhecimento.
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Educacao Tecnolégica

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS

DOMINIOS/TEMAS (AREAS DE

Cooperagdo nas actividades da aula

Envolvimento nas actividades realizadas

Cumprimento das regras e deveres

Trazer o material necessdrio

Bom relacionamento interpessoal Cumpre as regras de higiene e segurancga
Revela iniciativa e sentido critico

ALUNOS COMPETENCIA) PONDERAGAO INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

(A) Linguagens e textos ® Fichas/Questdes-aula -

(B) Informagdo e comunicagdo Apropriacdo e Reflexdo ® Guides de Exploracio

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas 35% ® Questionarios/Quizzes

(D) Pensamento critico e criativo (E) ® Trabalhos de Grupo

Relacionamento interpessoal Interpretagdo e Comunicagao ® Tarefas de aula
(F) Desenvolvimento pessoal e ® Trabalhos de
autonomia pesquisa/investigacdo
(G) Beme-estar, satide e ambiente Experimentacdo e Criacdo 359 Trabalhos de Projeto
(H) Sensibilidade estética e artistica Grelhas de observacdo direta
na sala de aula
(I) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
. L. Relacionamento interpessoal/ Desenvolvimento pessoal e autonomia

(J) Consciéncia e dominio do corpo ) .
Respeito pelos outros/Tolerancia
Responsabilidade
Autonomia
Pensamento critico o )
Cumprimento das tarefas Observagdo direta registada -
Assiduidade/Pontualidade 30% Registo de ocorréncias

comportamentais
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TIC - 2° Ciclo

Dominio

Temas

Instrumentos de
Avaliagdo

Seguranca,
responsabilidade e respeito
em ambientes digitais

O aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias, ambientes e servigos digitais, sendo
capaz de:

Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo na sociedade e no dia a dia;
Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais e de navegacdo na Internet e
adotar comportamentos em conformidade;

Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos
eletrdnicos;

Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes;

Entender as regras para criacdo e utilizagdo de palavras-chave seguras.

25%

Investigar e pesquisar

O aluno planifica uma investigacdo a realizar online sendo capaz de:

Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a realizar online;

Formular questGes que permitam orientar a recolha de dados ou informagGes pertinentes;

Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa;
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacao e
pesquisa;

Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o processo de investigagado e
pesquisa online;

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar criticamente a qualidade da informacao;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagéo e gestdao da informacao.

25%

Comunicar e colaborar

O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicagdo e colaboragdo, sendo capaz de:

Identificar diferentes meios e aplicagGes que permitam a comunicagdo e a colaboracdo;

Selecionar as solugdes tecnoldgicas, mais adequadas, para realizagao de trabalho colaborativo e comunicagdo que se
pretendem efetuar no dmbito de atividades e/ou projetos;

Utilizar diferentes meios e aplica¢cdes que permitem a comunicacdo e colaboracdo em ambientes digitais fechados;
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicagdo e colaboracdo em
ambientes digitais fechados

25%

Criar e inovar

O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade, explora ideias e desenvolve o
pensamento computacional e produz artefactos digitais criativos, sendo capaz de:
Conhecer e explorar as potencialidades de diferentes aplicagGes digitais.

25%

Trabalhos individuais
Trabalhos de grupo
Questdes de aula

Questdes de trabalhos
praticos

Testes
Fichas de Observagdo
Ficha de autoavaliagdo

Ficha de heteroavaliacao
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Instrumentos de

Dominio Temas .
Avaliagdo
Adotar uma atitude critica, refletida e responsdvel no uso de tecnologias, ambientes e servigos digitais:
Ter consciéncia do impacto das Tecnologias de Informagdo e Comunicagao na sociedade e no dia a dia;
Seguranca, Compreender a necessidade de praticas seguras de utilizagdo das aplicagdes digitais e de navegagdo na Internet,

adotando comportamentos em conformidade;

responsabllldadg ? rgspelto Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de computadores e/ou outros dispositivos 25%
em ambientes digitais .
eletrdnicos;
Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a necessidade de registar as fontes. Entender
as regras para criagdo e utilizagdo de palavras-chave seguras.
Planificar estratégias de investigacdo e de pesquisa a realizar online:
Formular quest8es que permitam orientar a recolha de dados ou informag&es pertinentes;
Definir palavras-chave para localizar informagado, utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa;
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e
Investigar e pesquisar pesquisa; - L . . - . . N 25%
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagdes para apoiar o processo de investigacdo e
pesquisa online;
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar criticamente a qualidade da informacao;
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagao e a gestdo da informacgao.
Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicac¢ao e colaboragdo:
Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicac¢do e a colaboracdo;
Selecionar as solucGes tecnoldgicas mais adequadas para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo que se
Comunicar e colaborar pretendem efetuar no dmbito de atividades e/ou projetos; 25%
Utilizar diferentes meios e aplica¢cdes que permitem a comunicagdo e colaboragdo em ambientes digitais fechados;
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagdo e colaboragdo em
ambientes digitais fechados.
Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional e produzir artefactos digitais criativos, recorrendo a
estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade:
Reconhecer as potencialidades de aplica¢des digitais;
Conhecer as potencialidades de aplicagGes digitais de iniciacdo a organizacdo e tratamento de dados;
Criar e inovar Elaborar algoritmos no sentido de encontrar solugdes para problemas simples, utilizando aplicagdes digitais, por 25%

exemplo;

Utilizar ambientes de programacdo para interagao;

Produzir e modificar artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e conhecimentos, em ambientes
digitais fechados.

Trabalhos individuais
Trabalhos de grupo
Questdes de aula

Questdes de trabalhos
praticos

Testes
Fichas de Observagao
Ficha de autoavaliagdo

Ficha de heteroavaliacao
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TIC- 3° Ciclo

Dominio

Temas

Instrumentos de Avaliagdo

Seguranga, responsabilidade

Conhecer diferentes sistemas operativos e mecanismos de seguranga;

Adotar praticas seguras de instalacdo, atualizacdo, configuracdo e utilizacdo de ferramentas digitais;

Conhecer comportamentos que visam a protecdo da privacidade; adotar comportamentos seguros na utilizacao
de ferramentas digitais;

fechados;
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagcdo e colaboragdo em
ambientes digitais fechados.

. ) o
Zirg?tsapi?to em ambientes Adotar praticas segu.ras d.e.utiliza(;éo das ferramentas digitais e na navegag¢do na Internet; 25%
Ler, compreender e identificar mensagens manipuladas ou falsas;
Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos;
Respeitar as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e do video.
Formular quest&es que permitam orientar a recolha de dados ou informagdes pertinentes;
Definir palavras-chave para localizar informacédo, utilizando mecanismos e fungGes simples de pesquisa;
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e
pesquisa;
Investigar e pesquisar Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplicagdes para apoiar o processo de investigacdo 25%
e de pesquisa online;
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar criticamente a qualidade da informacao;
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacdo e gestdo da informacao.
Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicacdo e a colaboracéo;
Selecionar as solucdes tecnoldgicas (mais adequadas para realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagdo)
que se pretendem efetuar no ambito de atividades e/ou projetos;
Comunicar e colaborar Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a comunicagao e colaboragdo em ambientes digitais 25%

Trabalhos individuais
Trabalhos de grupo
QuestGes de aula

Relatérios / Questdes de
trabalhos praticos

Testes
Fichas de Observacao
Ficha de autoavaliagdo

Ficha de heteroavalia¢do
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Criar e inovar

Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento, angulos, entre outras) de captacdo e edi¢do de
imagem, som, video e modelagdo 3D;

Analisar que tipos de problemas podem ser resolvidos usando, imagem, som, video, modelagdo e simulagao;
Decompor um objeto nos seus elementos constituintes;

Desenhar objetos, produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais adequados de captagao de
imagem, som, video e modelacdo, tendo em vista solugdes adequadas a um problema ou projeto;

Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de autor associados a utilizagdo da imagem, do som e
do video e modelagdo 3D;

Integrar conteuddos provenientes de diferentes tipos de suportes, para produzir e modificar, de acordo com
normas e diretrizes conhecidas, artefactos digitais criativos para exprimir ideias, sentimentos e propdsitos
especificos.

25%
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Dominio .
Temas Instrumentos de Avaliagdo
Adotar praticas seguras de utilizacdo das aplicagOes digitais e na navegacao na Internet;
Conhecer e utilizar critérios de validagdao da informacgao publicada online;
Seguranga, Conhecer e utilizar as normas (relacionadas com direitos de autor, com propriedade intelectual e com

responsabilidade e
respeito em ambientes
digitais

licenciamento) relativas aos recursos e aos contetddos que mobiliza nos seus trabalhos, combatendo o plagio;
Conhecer e utilizar as recomendacgdes relativas a acessibilidade, no ambito da criagdo e da publicagdo de
conteudos digitais, mesmo que de forma elementar;

Conhecer comportamentos que visam a protecdo da privacidade; adotar comportamentos seguros na utilizacao
de aplicag¢des digitais.

25%

Investigar e pesquisar

Formular questdes que permitam orientar a recolha de dados ou informacgGes pertinentes;

Definir palavras-chave para localizar informagao, utilizando mecanismos e fungdes simples de pesquisa;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigagdo e
pesquisa;

Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de aplica¢des, para apoiar o processo de investigacdo e
pesquisa online;

Realizar pesquisa, utilizando os termos selecionados e relevantes, de acordo com o tema a desenvolver;

Analisar criticamente a qualidade da informacao;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizagdo e gestdo da informacgao.

25%

Comunicar e colaborar

Identificar novos meios e aplicagdes que permitam a comunicagdo e a colaboragdo;

Selecionar as solugdes tecnoldgicas mais adequadas para a realizagdo de trabalho colaborativo e comunicagao
sincrona e assincrona que se pretendem efetuar, no dmbito de atividades e/ou projetos, utilizando de forma
auténoma e responsavel as solugdes mais adequadas e eficazes para partilhar ideias, sentimentos, informacées
ou factos na concretizacdo dos objetivos;

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicac¢do e colaboragdo.

25%

Criar e inovar

Diferenciar as potencialidades e os constrangimentos de diferentes estratégias e aplicacOes para apoiar a
criatividade e a inovagdo, aplicando critérios de analise pertinentes, previamente validados;

Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa, selecionando e utilizando, de
forma autédnoma e responsavel, as tecnologias digitais mais adequadas e eficazes para a concretizagdo de
projetos desenhados;

Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma auténoma e responsavel, e de acordo com os
projetos desenhados.

25%

Trabalhos individuais
Trabalhos de grupo
Questdes de aula

Relatdrios / Questdes de
trabalhos praticos

Testes
Fichas de Observagdo
Ficha de autoavaliagao

Ficha de heteroavaliacao
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TIC - Ensino Profissional

o Modulos o
Dominio ) 3 . ) Instrumentos de Avaliagcao
Seguranca
g ¢ ' . Trabalhos individuais
responsabilidade e
. 25% 30% 25% 25%
respelto em Trabalhos de grupo
ambientes dlgltaIS Questdes de aula
Investigar e
.g 25% - 15% 15% Testes
pesquisar
- Fichas de Observagao
Comunicar e
colaborar 25% 35% 30% 25% Ficha de autoavaliagdo
Ficha de heteroavaliacdo
Criar e inovar 25% 35% 30% 35%
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e -

Educacao Fisica - Ensino Basico e Secundario

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL
DOS ALUNOS

DOMINIOS/TEMAS
(AREAS DE COMPETENCIA)

PONDERACAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

(A) Linguagens e textos

(B) Informagdo e comunicagao

(C) Raciocinio e resolucdo de problemas
(D) Pensamento critico e criativo

(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia

(G) Bem-estar, satide e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

(1) Area das Atividades Fisicas

® Jogos pré desportivos;

e Jogos Desportivos Coletivos (JDC)- Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol;

e Ginastica - Solo, Aparelhos e Acrobatica;

e Atletismo;

e Patinagem (matéria alternativa);

e Atividades Ritmicas Expressivas — DANCA: Dangas Sociais, Dangas Tradicionais, Outras);
e Outras - Jogos de Raquetas, Luta (matéria alternativa).

(2) Area da Aptidao Fisica

.e Demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular
adequadas as normas da aptidao fisica representativa da Saude, para a sua idade.

(3) Area dos Conhecimentos

e Aprendizagem dos processos de elevagdao e manutengao da aptidao fisica, dos
conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas estruturas e fenémenos sociais no
seio dos quais se realizam as atividades fisicas, definidos no PNEF. Assegurar dominio do
suporte basico de vida (122 ano)

Competéncias Transversais a todas a areas

o Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de
parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitar os apoios os companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as
opcBes do (s) outro (s) e as dificuldades reveladas por ele (s);

c) Interessar-se e apoiar os esforgos dos companheiros com oportunidade, promovendo a
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo propria e do (s) outro (s);

d) Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acGes favoraveis
ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do
grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e
objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizagdo e preparagdo das atividades
individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Respeitar as regras de funcionamento da aula;

h) Garantir assiduidade, pontualidade e material.

A avaliagdo dos alunos é
determinada pelo seu
desempenho na drea das
Atividades Fisicas - dominio
das competéncias nas
matérias de ensino da
Educacao Fisica, baseadas
nas modalidades desportivas
e organizadas em 3 niveis de
complexidade - Introdugao,
Elementar e Avangado.

Para que o aluno mantenha o
nivel/classificagdo alcancada
na area das atividades fisicas,
deverd estar na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica,
obter avaliagdo positiva na
area dos conhecimentos e
garantir  adequagao de
atitudes (comuns a todas as
areas)

(1) Observagao direta;
Fichas de registo;

(2) Bateria de testes do
Fitescola;

(3) Questionarios, fichas
de trabalho, testes
escritos, trabalhos

individuais e/ou grupo,

com ou sem
apresentagdes orais/
relatorios.

- Observagao direta
- Registo de ocorréncias
comportamentais.
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Educacao Fisica - Ensino Profissional

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL
DOS ALUNOS

DOMINIOS/TEMAS
(AREAS DE COMPETENCIA)

PONDERACAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

(A) Linguagens e textos

(B) Informagdo e comunicagao

(C) Raciocinio e resolugdo de problemas
(D) Pensamento critico e criativo

(E) Relacionamento interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal e
autonomia

(G) Bem-estar, satide e ambiente

(H) Sensibilidade estética e artistica

(1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

(1) Area das Atividades Fisicas (modular)

eJogos Desportivos Coletivos - Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol.

eGinastica - Solo, Aparelhos e Acrobatica.

eQutras Atividades Fisicas Desportivas:

— Atletismo/Raquetas/Patinagem;

- Atividades de Exploragdo da Natureza (Orientagdo, Canoagem).

e Danga - Dangas Sociais, Dangas Tradicionais Portuguesas.

(2) Area da Aptidao Fisica

. Demonstra capacidades fisicas com referéncia ao programa Fitescola.

(3) Area dos Conhecimentos

eDemonstra conhecimentos, relativos aos processos de eleva¢dao e manutengao da aptidao
fisica e a interpretacdo e participagao nas estruturas e fendmenos sociais, no seio das quais
se realizam as atividades fisicas. Assegura dominio do suporte basico de vida (122 ano).

Competéncias Transversais a todas a areas

o Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo.

e Analisar e interpretar a realizagao de atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacao e participagdo.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

e |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como fatores
limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas, da aptiddo fisica e da salide das
populagdes.

e Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e
aplicar as regras de higiene e de seguranca.

e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdao e manutengao da condigdo fisica de uma
forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, da qualidade de vida e do bem-
estar.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente
de resisténcia geral de longa e média duragao, da forga resistente, da forga rapida, da
flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execug¢do, de deslocamento e de
resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

A avaliagdo dos alunos é
determinada pelo seu
desempenho na drea das
Atividades Fisicas - dominio
das competéncias nas
matérias de ensino da
Educagdo Fisica, baseadas
nas modalidades desportivas
e organizadas em 3 niveis de
complexidade - Introdugdo,
Elementar e Avangado.

Para que o aluno mantenha o
nivel/classificacdo alcangada
na area das atividades fisicas,
deverd estar na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica,
obter avaliagdo positiva na
drea dos conhecimentos e
garantir  adequagao de
atitudes (comuns a todas as
areas)

(1) Observagao direta das
situagdes de avaliagao
(exercicios critério/jogo
reduzido ou
formal/provas, sequéncias
ou coreografias)

(2) Bateria de testes do
Fitescola;

(3) Questionarios orais,
trabalhos individuais com
apresentacao digital.

- Observagao direta
registada.

- Registo de ocorréncias
comportamentais.
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Educacao Fisica - Alunos Com Atestado Médico Prolongado

Considera-se Atestado Médico prolongado todo aquele que for superior a um més.

Os alunos serdo avaliados em duas areas:

. Conhecimentos;

. Participacao nas aulas.

. Conhecimentos

Nesta area os alunos deverdo realizar trabalhos de desenvolvimento abordando assuntos da matéria prevista para o seu ano de escolaridade. Estes
trabalhos devem ser desenvolvidos, essencialmente, nos tempos letivos da disciplina de Educacao Fisica.

Ficard ao cargo de cada professor, de preferéncia em concordancia com o aluno, a definicéo do tema do (s) trabalho (s), que poderéa variar consoante a
pertinéncia para o aluno em questdo. Por exemplo, se tiver de desempenhar funcbes de arbitragem podera realizar trabalhos relativos aos aspetos
regulamentares das modalidades, estudar temas relacionados com o seu problema de saude, etc.

Deverd realizar as fichas/ testes de avaliacao de conhecimentos aplicadas a turma.

Participacao nas aulas

0 aluno deverd, de alguma forma, ser enquadrado na aula. Consoante as suas limitacdes podera desempenhar funcdes de arbitragem de jogos, registos de
prestacoes dos seus colegas, auxiliar em momentos de organizacao, assegurar o funcionamento de determinado grupo/ estacao, etc.

Ponderacao para atribuicao de nota
» Conhecimentos - 50% -
Trabalhos de desenvolvimento - 25%
Ficha de conhecimentos - 25%
» Participacao nas aulas - 50% -
Desempenha com qualidade as funcdes que lhe sdo atribuidas:
Sempre, mais de 90% das vezes;
Quase sempre, entre 75% e 89% das vezes;
Por vezes, entre 50% e 74% das vezes;
Raramente, entre 21% e 49% das vezes;
Muito Raramente ou Nunca, até 20% das vezes.
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