QUENTES E BOAS

Novembro é més de castanhas e de Sao Martinho.

Tivemos uma pausa letiva para carregar as baterias até ao Natal.
Venham connosco para ficarem a conhecer mais um pouco do que
se faz no AE Alvide!

CELEBRACAO DO "DiA DE LOS MUERTOS"

A nossa biblioteca escolar foi palco de uma
sessdo especial de contos tradicionais em
espanhol, celebrando o "Dia de los Muertos". A
atividade foi dirigida aos alunos do 7.° ano
(Espanhol 1), em parceria com a professora de
Espanhol, Patricia Seixas.

Os contos foram dinamizados por trés alunas,
uma portuguesa e outras duas cuja lingua
materna €& o espanhol, tornando a experiéncia
ainda mais auténtica e intercultural.

Ouvimos um conto tradicional colombiano, "La
Patasola", uma lenda cheia de mistério e tradicéao,
e o famoso conto "La Llorona", uma historia
mexicana muito conhecida entre oS
venezuelanos.

A sessdo terminou com todos a cantar a musica
tradicional "La Llorona", num momento de
partilha que celebrou a diversidade linguistica e
cultural da nossa escola.

jGracias a todos los que participaron y nos
ayudaron a celebrar esta tradicion tan especial!
Para ajudar a festa de Halloween, na sala de
professores, algumas professoras também
contribuiram para o ambiente que se Vviveu
nesses dias!
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A nossa biblioteca transformou-se
num verdadeiro palco de
encantamento gragas a uma aluna
do 7.° ano, que dinamizou com
entusiasmo a historia "A Bruxa
Arreganhadentes"” para os seus
colegas de turma.

Com expressividade e muita dedicagdo, a aluna deu vida as personagens
desta divertida narrativa, envolvendo todos os presentes num ambiente
de fantasia e imaginagdo. A atividade n&o sO promoveu o gosto pela
leitura como também reforgou o espirito de partilha e colaboragédo entre
os alunos.

Que venham mais momentos como este, onde a leitura se transforma em
experiéncia viva e inesquecivel.

“O GRITO DA BANANEIRA”

A Mediadora Linguistica e Cultural esta a dar vida a =
biblioteca escolar com sessdes envolventes que
marcam o inicio da sua apresentacdo a comunidade
educativa. Para isso, trouxe o seu livro "O Grito da
Bananeira", onde partilha as aventuras vividas em
quatro ilhas de Cabo Verde — um lugar que descreve
como uma teia de enredos que a ajudaram a
construir a sua propria historia. Para alem disso,
este livro da sua autoria retrata temas como Casa,
Identidade e Migragcédo, enquadrando a ligagédo entre
a sua experiéncia e as necessidades da escola em
termos de mediagéo linguistica e cultural.




DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO
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No dia 16 de outubro, comemorou-se o Dia Mundial da
Alimentagdo na nossa escola. No laboratdrio de
Biologia, varias turmas confecionaram e distribuiram §
pela comunidade escolar espetadas de fruta, tartes
de macgéd e smoothies, com os professores Catarina
Matos, Luis Paulino e Rosabel Presa.

Foi mais um incentivo ao consumo de fruta, que

também permitiu estudar os nutrientes e as suas ST
fungdes. Foi uma atividade dinédmica, divertida e
interativa. Esperemos que a fagam também em casa.
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Nao se esquegam: segundo a Roda da Alimentacao Mediterranica, devem ser
ingeridas 3 a 5 pecas por dia.

Obrigada a todos os alunos que trouxeram uma pecga de fruta e colaboraram na
confecédo das espetadas e das tartes.

TEACH FOR PORTUGAL

=3
Nas aulas de PLNM, a mentora da TFP, Milda Come
promoveu uma atividade em que os alunos estrangeiros do :
6.°2 e do 9.° 3, divididos em grupos de rapazes e raparigas, : A
deveriam organizar e compor frases, que estavam mistura- : ‘
das. As frases tinham como assunto principal os comportamentos corretos em
sala de aula e o respeito pelos colegas e professores. A integragdo destes alunos
continua a dar os seus frutos!

APRENDIZES DO MUNDO DO DINHEIRO

“Na nossa Escola, em Alvide, as turmas 5.°1 e 5.°2 tiveram umas aulas sobre
Literacia Financeira com o Dr. Rui Ribeiro. Ficamos muito nervosos com o que
iriamos aprender, [...]. Esta sessdo ajudou-nos a recordar que o dinheiro faz parte
das nossas vidas. Sem dinheiro o Homem né&o vive, mas uma coisa e comprar algo
de que precisamos e outra € comprar algo que desejamos, mas nédo nos faz falta.
[...] Nas aulas de TIC, o professor Carlos e a professora Ana Paula pediram que
fizéssemos uns cartbes para ir as compras. Estamos a fazer esse trabalho em
Word, mas é muito complicado... Ao mesmo tempo, em Educag¢do Tecnologica,
vamos fazer um mealheiro com latas de batatas fritas. Enfim, que mais véo
inventar os nossos professores????”

Assinado: a turma do 5.°1



AINDA O = =
HALLOWEEN...

No dia 31 de Outubro foi feita

uma atividade com as turmas 10.° 4,
10.°7 e 11.° 6, em que os alunos fica-
ram a conhecer a origem do Hallo-
ween, bem com algumas tradigdes, e
tiveram a oportunidade de fazer os seus
Jack-o-Lanterns, as aboboras assustadoras,
que foram distribuidas pelos varios
pavilhdes.

CIENCIA E SAUDE

No dmbito do Programa de Apoio a Promog¢éao e Educagdo para a Saude e da
disciplina de Fisico-Quimica, os alunos do 9.° ano realizaram um trabalho de
pesquisa sobre os macroelementos, microelementos e elementos ultra
vestigiais essenciais ao ser humano.

Assim, os alunos compreenderam como a caréncia ou o excesso de um
elemento quimico nos pode afetar. Os alunos estdo a trabalhar as ODS 2
(Erradicar a fome) e ODS.3 (Saude de qualidade). Ao pesquisar, percebem
quais os alimentos que contribuem para a ingestao dos elementos quimicos e
reforcam que uma alimentagédo variada e moderada faz com a vida seja mais
saudavel. Partilhando e divulgando o seu trabalho atraves de cartazes, estdo a
promover habitos saudaveis.
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TRABALHO DE CAMPO

! Os alunos da turma do 10.° 1 realizaram uma atividade com os
| professores de Fisica e Quimica e Biologia e Geologia no
exterior para estudar os subsistemas existentes na escola e
as suas interacdes. Primeiro, foram para o pinhal, tirar
fotografias e, com a aplicagdo iNaturalist, identificar e
observar os animais, as rochas e arenitos, a agua, etc.

Depois, foram para o lago fazer medi¢gdées do ph e da
temperatura da agua, entre outras atividades. Esta forma
de aprender agradou-lhes muito, pois assim tém a
oportunidade de sair da sala de aula e de perceber como
funcionam os subsistemas terrestres e observar o
comportamento dos animais. Assim aprende-se melhor!!




MAIS VALE PREVENIR

No passado dia 12 de novembro, a
turma do 5.° 1 deslocou-se a Escola
Municipal de Protegdo Civil para
aprender a agir em caso de sismo, de
tsunami, de acidente domeéstico na
cozinha e de incéndio urbano.

Assim, aqui ficam algumas instru¢des
gue devem ser tidas em conta e que
podem fazer toda a diferenga.

Perante um sismo, faga as seguintes
acodes:

PHI]TEEH AGUARDAR

Um tsunami pode ocorrer apdés um
sismo. Entdo, se estiver junto ao mar:
dirija-se o mais depressa possivel a um
sitio alto. Veja onde & o ponto de
encontro mais proximo em Cascais
aqui .

CIDADANIA ATIVA

Esta € uma oportunidade Unica para viver o
num programa
levara ao coragdo das

Parlamento por dentro,
exclusivo que os

decisdes do pais!

Durante trés dias, o Parlamento abre as suas
educativa
com o objetivo de despertar o
interesse pela participacao civica e politica.
devem
elementos
apresentar uma curta-metragem de 2 a 5
minutos sobre um direito a sua escolha.
deslocacgéo,
alojamento e alimentacédo sdo asseguradas.

informacdes sobre as condi¢gdes de
participagcdo em Jornadas da Democracia |

portas para experiéncia

inesquecivel,

uma

interessados
cinco

Os grupos de
compostos por

Todas as despesas de

Mais

Nos acidentes domésticos, a
cozinha ¢é um local perigoso.
Imagine que tem uma frigideira ao
lume e esta pega fogo. Use uma
manta ignifuga (que evita o
incéndio) e proteja as maos
enquanto tenta tapar o fogo.

Em caso de incéndio urbano,
ajoelhe-se e proteja o nariz e a
boca com a camisola, siga as
placas e linhas fluorescentes até a
rua. Nunca utilize o elevador!

Ah!  Faca a sua mochila de
emergéncia e tenha-a sempre atras
da porta. Quer saber o que deve
conter essa mochila? Contacte-nos
no Pavilhdo D ou observe a imagem
com atengéo. Mais vale prevenir do
gque remediar!
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Coranituiphn = lberdade,
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waode.. TUESCOLMES!
oy grupoes vensedoros.
who pasaar 3 diss ma
Assembloin da Repiblica,
a viver A Demociacm
o perto.
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PARTICIPA
EVEMA
ASSEMBLEIA
DA REPUBLICA!

candidaturas até 31 de janeiro de 2026



https://geocascais.cascais.pt/
https://www.parlamento.pt/Paginas/2025/novembro/Jornadas-da-Democracia.aspx?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnPSHs6W7bKsKzH9H_w39evGa6RRFZURPpNvt8kT3ZG_C6cb4AA-AT_LkD6EQ_aem_iOMgciynCHgRZ7xDm2q6Gg
https://www.parlamento.pt/Paginas/2025/novembro/Jornadas-da-Democracia.aspx?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnPSHs6W7bKsKzH9H_w39evGa6RRFZURPpNvt8kT3ZG_C6cb4AA-AT_LkD6EQ_aem_iOMgciynCHgRZ7xDm2q6Gg

HAEALVIDEPLAYLEARNANDBEHAPPY

FLASH INTERVIEW

Comegamos aqui uma série de
entrevistas rapidas, que achamos

que vao gostar de ler. Com uma Nome: Luis Miguel Soares

carreira longa como professor de Idade: 58 anos

Geografia, o nosso Diretor €& o Formagao: Licenciatura

primeiro a dar-se a conhecer... em Geografia; Mestrado e
Doutoramento

O que é para si a felicidade plena? Interesses: Tecnologias; IA;

Fazer o que mais gosto. Cinema

Qual é o seu maior medo?

Nao tenho.

Qual foi a sua maior extravagancia?

Comprarum ZX Spectrum, em 1982.

Qual a caracteristica que mais aprecia numa
pessoa?

Espontaneidade.

Que outro talento gostaria de ter?

Falar fluentemente outras linguas.

Se pudesse mudar uma caracteristica em si, o
que seria?

Gostava de conseguir ler um livro inteiro.

Qual considera ser a sua maior conquista?

Cada dia que passa.

O que mais valoriza nos seus amigos?
Disponibilidade.

Qual é o seu artista favorito?

Francis Ford Coppola (realizador de cinema).
Quem é o seu heroi da ficgcao?

Spider Man (Homem-Aranha).

Com que figura historica mais se identifica?
Nenhuma.

Quem sao os seus herodis da vida real?

Todos 0os que me acompanham num determinado
momento.

Qual é a sua caracteristica mais assinalavel?
Criatividade.

Qual é o seu lema de vida?

Viver um dia de cada vez.

E Alvide

Nao percam o
proximo
umero!


https://www.facebook.com/watch/hashtag/aealvideplaylearnandbehappy?__eep__=6%2F&__cft__[0]=AZUzp4ajH2NlLcBcuz8xB330gkjPEMmWNiENHq6sQ3HBlqMtXezbpT7m5sx6aT25CLJn5BbObIdtTDSn0l1s9u7hevoMur73X15gtRG589KVKd_UqD9QzntkCpuCIYz5nv0M9Q2rVGtHvgThXx7GB2l8uQXosq6q62_CVHtyBranWpk9aEtQNfM--Z67_2Bbjp4N1Ya1Bt0LzxitUHORUIjw&__tn__=*NK-R

